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 الإىداء

الفضل بعد الله سبحانو وتعالى ........... والدي أطال    لو يعود  إلى من  

 الله في عمره ومتعو بالصحة والعافية

ا الله  إلى من غمرتني بحبياورعايتيا وحنانيا .......... والدتي متعي

 لبسيا ثوب الصحة والعافية  بالإيمان و طاعة الرحمن وأ

على ق لبي أم  زوجتي الغالية   ..........إلى من صبرت وتحملت من أجلي  

 لين  

 إلى ف لذات كبدي........... بناتي لين ولمى

 خواتي  خوتي وأ  خلاص ........... أ  إلى من أحبوني بصدق وإ 

 ةالآخر   بالسيادة في الدنيا والسعادة فيإلى كل مسلم يؤمن  

ىذه الرسالة ...........  إعداد  و لي العون والإرشاد في  إلى جميع من قد

 المتواضع  العمل  إليكم جميعاً أىدي ىذا

 خالد غازي البشتاوي
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 تقديرشكر و 
الحمد لله ربّ العالمين حمد الشاكرين، والصلاة والسلام عمى سيد المرسمين، بعد أن منّ 

الله عميَّ بإكمال ىذا العمل، فإنو لا يسعني إلا أن أتقدم بجزيل الشكر والتقدير وعظيم الإمتنان 

بقبول الإشراف عمى  الذي تفضلنان يوسف العتوم إلى أستاذي الفاضل الأستاذ الدكتور عد

وتوجييو مما كان لو أكبر الأثر في و رسالتي حيث كان مشرفاً رئيساً، ومنحني من وقتو ونصح

خراجيا إلى حيز الوجود، فمو من الله عظيم الأجر والثواب، وأتمنى من الله  تطوير ىذه الرسالة وا 

 أن يمده بموفور الصحة والعافية. 

وعظيم الإمتنان والعرفان أيضاً إلى الأستاذ  ويسعدني أن أتقدم بجزيل الشكركما 

الدكتور عبد المطيف المومني بقبولوُ مشرفاً مشاركاً عمى رسالتي، ومنحني من وقتو ونصحو 

وتوجييو ومتابعتو الدائمة منذ الخطوات الأولى مما ساعد عمى إخراج ىذا العمل بيذه الصورة، 

 ر والثواب، وأتمنى من الله أن يمدّه بموفور الصحة والعافية.فمو من الله الأج

الأستاذ الدكتور كما وأتقدم بجزيل الشكر وبالغ التقدير لرئيس وأعضاء لجنة المناقشة 

ر أحمد عموان والدكتور نصر المومني والأستاذ الدكتو عبدالمطيف  عدنان العتوم والأستاذ الدكتور

بداء ملاحظاتيم القيمة، فميم مني كل الإحترام لتفضميم بقبول مناقشة ، مقابمو ىذه الرسالة وا 

  والتقدير.

وأتقدم بشكري وعرفاني إلى جميع الأساتذة الأفاضل الذين قاموا بتحكيم أدوات ىذه 

ليذا العمل  أُنجزالدراسة، كما أشكر جميع الطمبة الذين كانوا جزءاً من عينة الدراسة، فمولاىم لما 

سجل شكري الخالص لجميع أساتذتي في قسم عمم النفس الإرشادي أن يتم. ولا يفوتني أن أُ 

 والتربوي، لما قدموه لي من عمم ومعرفة طيمة فترة دراستي، فميم مني كل الشكر والتقدير. 

 خالد غازي البشتاوي
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 الممخص

التوجهات الزمنية وعلاقتها بتوجهات الأهداف لدى عينة من طمبة  البشتاوي، خالد غازي.

. )إشراف الأستاذ الدكتور عدنان 2012جامعة اليرموك، رسالة ماجستير، جامعة اليرموك، 

 مشرفًا مشاركًا(. -مشرفًا رئيساً، الأستاذ الدكتور عبدالمطيف المومني -العتوم

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى التوجيات الزمنية وتوجيات الأىداف لدى طمبة 

لى تحرّي العلاقة بينيما، وفيما إذا كانت العلاقة تختمف باختلاف متغيرات  جامعة اليرموك، وا 

لى الكشف عن الفروق في مستوى التوجيات الزمن ية الجنس والتخصص والمستوى الدراسي، وا 

طالبًا  698الدراسي. تكونت عينة الدراسة من في ضوء متغيرات الجنس والتخصص والمستوى 

 من جميع كميات جامعة اليرموكالمتيسرة من طمبة جامعة اليرموك تم اختيارىم بالطريقة  وطالبةً 

 . ولتحقيق أىداف الدراسة، تم استخدام مقياس زمباردو2017/2018في الفصل الدراسي الثاني 

( لمتوجيات الزمنية  الذي قامَ الباحث بتعريبو وتكييفو Zimbardo and Boyd,1999) ويدوب

( 2013عمى البيئة الأردنية ومقياس توجيات الأىداف المطوّر من قبل أبو غزال وآخرون )

حيث تم التحقق من صدقيما وثباتيما، كما تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي في جمع 

الماضي الإيجابي إحتّلَ المرتبة الأولى، تلاهُ ا. أشارت نتائج الدراسة إلى أنّ البيانات وتحميمي

الحاضر الحتمي، وعمى التوالي. كما أشارت نتائج  الماضي السمبي، الحاضر الممتع،، المستقبل

تجنب( في  –إقدام( جاء في المرتبة الأولى، ثم توجو )أداء  –الدراسة إلى ان توجو )إتقان 

أظيرت نتائج الدراسة إقدام( في المرتبة الثالثة عمى التوالي.  –المرتبة الثانية، ثم توجو )أداء 

بين الوسطين الحسابيين لمتوجُّيات الزمنية  (α=0.05)وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة 

لطلاب. ووجود فرق دال إحصائيًا )الحاضر الممتع، المستقبل( يُعزى لمجنس؛ لصالح الطالبات مقارنةً با
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بين الوسطين الحسابيين لمتوجُّيات الزمنية )الحاضر الحتمي( يُعزى  (α=0.05)عند مستوى الدلالة 

لمجنس؛ لصالح الطلاب مقارنةً بالطالبات بينما لم تكشف الدراسة عن فروق دالة احصائياَ تبعاً لمتغيرات 

عند مستوى الدلالة  جود علاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائياً النتائج و . بينت التخصص والمستوى الدراسي

(α=0.05) إقدام( من -بين بعد التوجيات الزمنية )المستقبل( من جية وبين بعد توجيات الأىداف )إتقان

بين بعد  (α=0.05)جية اخرى؛ ووجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

تجنب( من جية اخرى -التوجيات الزمنية )الماضي السمبي( من جية وبين بعد توجيات الأىداف )أداء

 (α=0.05)لدى طمبة الجامعة. كشفت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى الدلالة 

إقدام( -د توجيات الأىداف )إتقانبين معاممي الإرتباط لعلاقة بعد التوجيات الزمنية )الماضي السمبي( ببع

فرق دال احصائياً عند مستوى الدلالة لدى طمبة جامعة اليرموك يُعزى لمجنس؛ ولصالح الذكور. ووجود 

(α=0.05)  بين معاممي الإرتباط لعلاقة بعد التوجيات الزمنية )الماضي السمبي( ببعد توجيات الأىداف

ناث. في حين يتضح عدم وجود فرق الإلمجنس؛ ولصالح  تجنب( لدى طمبة جامعة اليرموك يُعزى-)أداء

يُعزى لمجنس بين معاممي الإرتباط لعلاقة أبعاد التوجيات  (α=0.05)دال إحصائياً عند مستوى الدلالة 

الزمنية )الماضي الإيجابي والحاضر الممتع، المستقبل، الحاضر الحتمي( بأبعاد توجيات الأىداف لدى 

 (α=0.05)ينت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة طمبة جامعة اليرموك. وب

بين معاممي الإرتباط لعلاقة التوجيات الزمنية بتوجيات الأىداف لدى طمبة جامعة اليرموك يُعزى 

بين  (α=0.05)كما كشفت نتائج الدراسة وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى الدلالة  لمتخصص.

إقدام( لدى -الإرتباط لعلاقة بعد التوجيات الزمنية )الحاضر الممتع( ببعد توجيات الأىداف)أداءمعاملات 

مستوى الدراسي؛ لصالح العلاقة بينيما لدى طمبة السنة الدراسية الأولى مقارنةً لمطمبة جامعة اليرموك تعُزى 

 انية( عمى التوالي.بيا لدى طمبة كلٍ من السنوات الدراسية )الرابعة، ثم الثالثة، ثم الث

  التوجيات الزمنية، توجيات الأىداف، طمبة الجامعة، جامعة اليرموك.الكممات المفتاحية: 
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        الفصل الأول

 خمفية الدراسة

 المقدمة

أف  اتتفرض عمى المجتمع يشيد العصر الحالي تغيراً وتطوراً في كافة مجالات الحياة

مكانياتياتصرؼ كؿ طاقاتيا   فّ إعصر المعمومات لذا فبيسمى ىذا العصر إذ , ىذا التغيرلمواكبة  وا 

, ومواجية التغيرات المستقبؿ مواجيةفي  عمؿ بجديةتبأف  اعميي يتوجب المؤسسات التربويةدور 

, والتي مف شأنيا تحسيف أداء الطمبة في كافة مجالات المتعمميف لدىر الجوانب الإيجابية يوتطو 

رد التطمع بإيجابية نحو , تتطمب مف الفالأداء وتحقيؽ الأىداؼ عند الفردالحياة, كما أف تحسيف 

 .ية الماضيةالسمب ات إلى الخبرات, وعدـ الالتفالمستقبؿ

 التعميـ مراحؿ بيف مرموقة مكانة يحتؿ لذا التعميمي, ـالسمّ  قمة الجامعي التعميـ يمثؿ

 ىو الذي ,البشري العنصر إعداد عميو ويعوؿ المجتمع, شباب صفوة مع يتعامؿ فيو المختمفة,

 المجتمع, بناء عمى القادرة المؤىمة, البشرية الكوادر إعداد خلاؿ مف وذلؾ لمتنمية, الأساسي الحجر

 الجامعي, التعميـ عميو يقوـ الذي المحور ىو الجامعي الطالب ويعتبر. وازدىارهتقدمو  تسيـ فيو 

مكانياتيـ, طمبتيا, قدرات تنمية إلى تسعى فالجامعات  ىائمة, طاقة يمثموف فيـ ومياراتيـ, وا 

 تفكيرىـ؛ أساليب وتحسيف ية,المعرف قدراتيـ تنمية ـيحتّ  مما المجتمع؛ لتنميةماً ىاياً بشر راً ومصد

 جوانبيا؛ كافة مف شخصياتيـ وتنمية التعمـ, نحو دافعيتيـ وتوجيو العصر, تحديات مع يتناسب بما

 طمبة يحتاج لذلؾ ,ومجتمعيـ أنفسيـ لخدمة بدورىـ القياـ عمى قادريف صالحيف,داً أفرا منيـ لتنتج

 تمبية خلاؿ مف وذلؾ والرضا, الارتياح ليـ ؽيحق الذي الملائـ الجامعي المناخ توافر إلى الجامعة

 بحياتيـ والتمتع الأكاديمي, الإنجاز مف يمكنيـ مما والاجتماعية؛ والنفسية, المعرفية الحاجات

 (.2016أبو مصطفى, و  )أبو غالي أىدافيـ وتحقيؽ, ةالجامعي
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 أشػكاؿولمزمف  ,وليس خاضعاً لمقياس الذي يختمؼ عف الآخريفزمنو الخاص إف لكؿ فرد 

 ,ويعرؼ بحركة العالـ الطبيعػي ,يسمى الزمف الطبيعيما أو , الزمف الفيزيائي : الأوؿمختمفة منيا

 الػساعات :مثػؿ ,قاس بوسائؿ قياس الزمف المعروفػةويُ  ,والناتج عف حركة الكواكب ,أو الفمكػي

وىػو حػصيمة  ,الاجتماعيجميعاً, أما الثاني فيو الزمف  ويشترؾ فيو الناس .الخوالسنيف... والػشيور

 والثالػث ,(ظروؼ سياسية وفكرية واجتماعيةتوصؿ إليو مجتمع مف المجتمعات مف )معتقدات و  مػا

 أو سػمبياً, قػصيراً أو يجابياً إفنراه  ,والذي يتمثؿ بتجارب الإنساف في أثناء حياتو ,الزمف التجريبي

 (.2002طويلًا )نصير, 

تجمعو يضع أىدافو التي  ,المستقبؿ والتفكير بو ونظرتو لو لىإويرى الباحث أف تطمع الفرد 

)ماضي,  وأف التوجو الزمني بأبعاده الثلاثة ,رسـ طريؽ نجاحو في المستقبؿويَ  ,ريد تحقيقيايُ 

ف الدور الكبير كمُ حاضر, ومستقبؿ( وسيطرتو عمى الفرد تحدد سموكو في العمؿ والتعميـ, وىنا يَ 

اح والفشؿ, فعندما يقوـ الأفراد بوضع أىداؼ أكاديمية لأنفسيـ ريؽ النجللأىداؼ في تحديد ط

مف الحاضر وعدـ رضاىـ عنو,  ,حباطمكاف تحقيؽ تمؾ الأىداؼ وتجنب الإسيحاولوف قدر الإ

 وبذلؾ يتـ تحفيز السموؾ الإنجازي لدييـ. 

 ,أخرىوالمكونات المعرفية مف ناحية  ,وقد دمج العمماء بيف المكونات الوجدانية مف ناحية

إذ يمتمؾ الفرد دوافع وأىداؼ مع عدد  ,الذي يؤدي إلى ظيور السموؾ الموجو ىدفياً  ليحدث التكامؿ

وما يقؼ أماميا مف مشاعر القمؽ  ,مف المكونات كصعوبة الميمة, والتطمع إلى الإتقاف مف ناحية

فاعمو الموجيات لمسموؾ الفردي أثناء ت مف عد الأخرىوالفشؿ مف ناحية أخرى, والتي تُ 

(1999Linnenbrink, Ryan & Pintrich, ).  
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ف التوجيات الزمنية تسيطر عمى لأفراد الذيف يفكروف بالمستقبؿ فإأف ا ويعتقد الباحث

يمكف القوؿ أف توجيات أىدافيـ توجيات الأىداؼ التي يخططوف تحقيقيا في المستقبؿ, وبالتالي 

 ,ىدافيـ حسب الخبرات التي يكتسبونيا في الحياة. وربما تتغير توجيات أترتبط بتوقعاتيـ الزمنية

 التي ترتبط بتفكيرىـ وخبراتيـ المتراكمة. ,وتتغير توجياتيـ بالاعتماد عمى توجياتيـ الزمنية

 ةالزمني اتالتوجه

 الكثير مف التي يتساءؿ عف ماىيتيا  ,ً مفيوـ الزمف مف أكثر التكوينات المعرفية تعقيدا عدّ يُ 

سات القديمة ساس العديد مف الدراأالتأملات الفمسفية حوؿ الزمف كانت  إف وماً,الباحثيف والناس عم

لى مجاؿ العموـ النفسية, وأصبح مف بيف أبرز اىتمامات بيذا المفيوـ إىتماـ والحديثة, وانتقؿ الإ

وعند الفرد أو  ,أساسية في العلاقات بيف الأفراد والمجتمعات ليحتؿ مكانة ,المدارس النفسية

 (.2009شرفي, و  )جارالله يضاً أومع محيطيـ البيئي  ,مع نفسوالمجت

 , واعتبر ارسطوسفة والعمماءف فكرة الوقت عمى مر العصور قد نالت اىتماـ معظـ الفلاإ

(Aristotle)  ّالوقت ىو تعداد وحساب لمحركة, أما أوغسطيف أف (Augustine ) كاف لو نظرة

ساس لعمـ نفس الوقت فنظر إليو مف خلاؿ إدراؾ الذات مف أرسى الأأوؿ ىو  يُعدو  ,مختمفة تماماً 

 الإنسانية فاعتمد عمى الوظائؼ العقمية للإنساف في تفسير الزماف بأقسامو الثلاثة الماضي

 ,Aylmer) بالماضي والحاضر بالانتباه والمستقبؿ بالتوقع والحاضر والمستقبؿ, فربط الذاكرة

2013.)  

بشكؿٍ مباشر؛ إذ لـ يتـ ذكر كمية الزمف في الآيات القرآنية لـ يتناوؿ القرآف الكريـ الزمف 

قسـ القرآف حياة الإنساف عمى الأرض. ويُ بؿ ذكر الله سبحانو وتعالى الزمف باعتباره جزءاً مف 

الكريـ الزمف إلى فترتيف رئيسيتيف ىما فترة الحياة الدنيا الفانية, والحياة الآخرة الباقية. كما ويرى 

دراكو, أما أف الزمف نوعاف, الأ القرآف الكريـ وؿ ىو الزمف الغيبي الذي يعجز العقؿ عف تصوره وا 
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الثاني فيو الزمف المدرؾ الذي يعيشو الناس في حياتيـ اليومية ويقيسوف الأحداث فيو )عوض, 

2009.) 

( إلى أف القرآف الكريـ والسنة النبوية قد نظرت إلى الزمف باعتباره 1999ويشير عبدالله )

المسائؿ الميمة في حياة الإنساف. فقد أقسـ الُله سبحانو وتعالى بفترات زمانية محددة في حياة مف 

(, بينما يشير في سورة إِفَّ الِإنسَافَ لَفِي خُسْرٍ  وَالْعَصْرِ الإنساف إذ يقوؿ سبحانو في سورة العصر: )

 عميو وسمـ عمى أىمية الزمف حيث الله ىرسولنا محمد صمكد أفَجْرِ وَلَيَاؿٍ عَشْرٍ(. وقد وَالْ )الفجر 

فراغؾ )اغتنـ خمساً قبؿ خمس, شبابؾ قبؿ ىرمؾ, وصحتؾ قبؿ سقمؾ, وغناؾ قبؿ فقرؾ, و  :قاؿ

 .قبؿ شغمؾ وحياتؾ قبؿ موتؾ( صدؽ رسوؿ الله الكريـ

ينمو الفرد وىو مدركاً الأبعاد الزمنية الثلاث جميعيا, الأمر الذي يجعؿ الأفراد يميموف لبعد 

دوف غيره نتيجة طبيعة التجربة الحياتية المتتالية, ويؤثر مفيوـ التوجو الزمني في مكونات زمني 

شخصية الأفراد وفي مجالات حياتيـ, كما أف الذاكرة تقدـ لنا سمسمة مف الأحداث المعاشة عبر 

التخيؿ  , التي تربطيا فضلًا عف قدرات)بعد(ػ)قبؿ( والػمدركيف لعلاقات القوانيف الاسترجاع تجعمنا 

, ويمكف تقسيـ الزمف إلى ثلاث قة الزمف ىي علاقة تتابع وترابطوالتوقع  المتعمقة بالمستقبؿ, وعلا

, ويسمى الحاضر, ما يمر بو الفرد بالمحظة الراىنةمناطؽ: ما قد مضى سابقاً ويسمى الماضي, و 

 (.2012)عبد الحميـ,  وما يتوقعو الفرد ولـ يأتي ويسمى المستقبؿ

سيطرة الأبعاد الزمنية الثلاثة )الماضي والحاضر والمستقبؿ( عمػى توجو الزمني بأنو يُعرّؼ ال

الذي يعبر  ,أسموبو في التوجو نحوىارد مدة حياتو داخؿ ىذه الأزمنة و وموقع الف ,الإنساف سػموؾ

 ويعرؼ بأنو أبعاد الزمف الثلاث )الماضي(كما  .(2000)الفتلاوي,  بالحياة عنو بسموكو وبمواقفو

زمف  وىو زمف نسبي سابؽ, و)الحاضر( فترة الزمف القريب الذي يسبؽ الزمف الراىف, و)المستقبؿ(

وىو عممية غير واعية, . (2001,والعزاوي )أبو حميداف مفتوح بحسب تصور الفرد لما سوؼ يأتي
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تة, أو جتماعية الدائمة التدفؽ في فئات مؤقالخبرات الشخصية والإ ما يتـ مف خلاليا تحديد غالباً 

 (.Zimbardo & Boyd, 1999) حداثللأ زمنية تساعد عمى إضفاء نظاـ وتماسؾ ومعنى أطراً 

للأبعاد الزمنية الثلاث جميعيا )الماضي, الحاضر,  وىو مدركاً الإنساف خمؽ يُ إذ 

, والضغوط المختمفة ىي التي تجعؿ لو توجياً بيعة التجربة الحياتية المتعاقبةطالمستقبؿ(, ولكف 

, وعند استعراض التراث السيكولوجي في توضيح معنى أو يميؿ إليو عمى توجو آخر يغمب معيناً 

 راء الفلاسفة في تفسير التوجو, ويتكوف مف آح وجود اتجاىيف: الاتجاه الفمسفيالتوجو الزمني يتض

 راء عمماء النفس مف مختمؼ المدارس والاتجاىات في تفسيرمني, والاتجاه النفسي ويتكوف مف آالز 

عياً , أما فيما يتعمؽ بنشوء أبعاد التوجو الزمني عند الإنساف, فيتـ اكتسابيا تتابّ مفيوـ التوجو الزمني

وتدريجياً عبر المراحؿ النمائية المتتالية, مف خلاؿ التعمـ العرضي؛ أي أف ىذه الأبعاد ىي 

ائد في سموؾ الإنساف, متغيرات تؤثر البيئة في تكوينيا وبنائيا, وفي تحديد نوع البعد الزمني الس

(, ويرى بياجيو أف مفيوـ الزمف ىو مفيوـ افتراضي 2007)يونس,  تبعاً لممثيرات السائدة في بيئتو

, إلى وجود عمميات بنائية تدريجية, بؿ يحتاج و لا يوجد منذ البداية عند الطفؿفي عمـ النفس, في

)اليابط,  ة التي يمر بيا ذىف الطفؿلكي يتوصؿ الطفؿ إليو وذلؾ عف طريؽ تكويف العمميات العقمي

1987 .) 

التوجو الزمني أحد العمميات اللاشعورية التي تسمح لمفرد ببناء وتقييـ خبراتو مف خلاؿ 

العلاقات التي يصنعيا بيف أحداث الحياة وموقعيا الزمني, إف الأفراد أصحاب التوجو الزمني نحو 

فييية والاىتماـ بالمحظة الحالية, بالإضافة إلى أنيـ الحاضر الممتع يميموف لممشاركة بالأنشطة التر 

بمستوى عاؿٍ  يتميزوف بالحماس والإثارة, أما الأفراد الذيف يتجيوف نحو الحاضر فعادة ما يتميزوف

, ويعتقدوف أف مف الصعوبة التنبؤ بالمستقبؿ, أما الأفراد الذيف يتجيوف نحو مف القمؽ والاكتئاب
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بالجدية والأخذ بعيف الاعتبار عواقب الأمور, وقميلًا ما يميموف نحو  المستقبؿ فعادة ما يتصفوف

 (.Zimbardo & Boyd, 1999) المرح والاندفاع

ليس ىناؾ مصطمح يستطيع أف يرمي بظلالو عمى حركات الإنساف, مثمما يفعؿ الزمف في 

المادة المعنوية شخصية ذلؾ الإنساف وحياتو العامة, وما يحدثو فييما مف أثر بالغ, فالزمف تمؾ 

المجردة التي يتشكؿ منيا إطار كؿ حياة, وحيز كؿ فعؿ وحركة, وأكثر مف ذلؾ أنو جزء لا ينفصؿ 

عف حركة الموجودات ومظاىر سموكيا, فالإنساف بفطرتو يعيش الزمف, وينفعؿ بو, وتظير عمى 

إف صح القوؿ, إف الذاكرة والتوقع,  لحاستي اً فيو مدركمشاعره وأحاسيسو آثار الزمف وعناصره, 

الذاكرة كوعاء تحفظ داخميا كؿ ما ترسب مف ماضي الإنساف, والتوقع ىو ما يتامؿ الإنساف مف 

خلالو أف يُحقؽ ذاتو, فالإنساف يعيش الزمف تكاممياً, أو يكاد داخؿ نسيج الماضي والحاضر 

ور ذكريات, تشير إلى والمستقبؿ. فالإنساف يتفاعؿ مع الزمف ذىنياً, ويتولد مف ذلؾ التفاعؿ والشع

تعمؽ بما سيأتي مع الإحساس الآني بوجوده مؤشراً إلى لحظة تأحداث ماضيو, أو توقعات وآماؿ 

نية حاضرة, فالزمف في معناه العاـ يشمؿ عمميات الإنساف العقمية, والسوكية جميعاً, فالزمف يُعد آ

 (.2010)الفتلاوي, انية مرة أخرى متغيراً تابعاً مرة, ومستقلًا مؤثراً في مجالات الشخصية الإنس

في حياة الإنساف بسبب ما يشيده مجتمعنا مف  اجدً  التوجو الزمني مف الأمور الميمة يعد 

سريعة في كافة مجالات الحياة التي يشترؾ فييا التوجو الزمني, فبإلقاء نظرة سريعة نلاحظ  تغيرات

 ,فوؿ قضية وجود الزمف ىذا الاىتماـ يدور حإذ كا ,اىتماـ الفلاسفة منذ قديـ الزماف بمفيوـ الزمف

مفيوـ  (. كما أف ىناؾ ارتباط ميػـ بػيف2002)نصير,  بوعي الإنساف مرتبطاً أـ  إف كاف مجرداً 

علاقة بيف سمات أي  مثممػا ىنػاؾ (,والتغير ,السببية, المكاف, الحركة) :والمفاىيـ الأخرى ,الزمف

)الفتلاوي,  الزمني وبيف زمنو المعاش وطبيعة توجيػومجتمع سواء كانت النفسية والاجتماعية 

2000.( 
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بأف التوجو الزمني ىو نظرة الفرد لمحظة محددة حوؿ مستقبمو, ( Lewin)ليويف كما يرى 

وعف ماضيو النفسي, يكوف نتيجة تشكيؿ مواقع زمنية للأشياء والأىداؼ, وأف ىذا التوجو ىو 

 (.2009الله وشرفي, )جار  حاضر أو نحو المستقبؿ.إما نحو الماضي أو التركيز عمى ال موجو,

لى المستقبؿ نابع مف داخؿ إحساس الشخص بالزمف وىذا تبعاً لمطبيعة البشرية إف النظر إ

نحو المستقبؿ الذي يعطيو ماً ف حياة الفرد تتجو دائا  و  ,استبشاراً وتفاؤلاً  ,لمغد التطمّعنا مُ مزِ التي تُ 

اد مف يجيؿ توجيو نحو المستقبؿ فقد يكوف رغبة في التغيير لعدـ ىدفاً لأفعالو, إلا أف مف الأفر 

مع التوجيات التكيؼ قدرة الفرد عمى كما أف  والشعور بأف المستقبؿ أفضؿ ,رضاه عف الحاضر

كثر في منظوراتيـ الزمنية مما أويتمتعوف بمرونة  ,مف يممكوف تطمعاتلدى تكوف أفضؿ  الزمنية

 (. 2003 )محمود, بالأشياءبداع والتطور والقدرة عمى التحكـ الإيجابية كيشجع الجوانب الإ

 المدة الزمنية والتتابع الزمني

ني الساعة المعيارية, عمى تقدير طوؿ حادثة ما في حدود ثوا تشير المدة الزمنية إلى القدرة

ة, فإنيا أوؿ ما تنمو لدى الأطفاؿ الذيف ىـ في سف السادسة إلى السابع (Biaget)ووفؽ بياجيو 

وتستقر جيداً في سف الثامنة, إذ إف الأطفاؿ عموماً يميموف إلى المغالاة في طوؿ أي فترة, إذ يبدو 

ف الزمف يتمكأ دائماً, وبمغة إيقاعات الجسـ يمكف أف نقوؿ أف ساعتيـ النفسية أليـ وبكؿ تأكيد 

 (.1996)ولسوف,  تجري بسرعة

ومف حؿ مشكلات  ,خبرتو بالأحداث إدراؾ الطفؿ لمعلاقات الزمنية ينشأ مف تتابعإف 

العقؿ  أفّ و وأف التكرار المنظـ لمحوادث يساعد الطفؿ عمى سيولة إدراؾ العلاقات الزمنية,  ,معينة

يستطيع إدراؾ خاصيتيف مف خصائص الزمف وىي علاقة قبؿ وبعد, وعلاقة )الماضي, والحاضر, 

مف البنية الوظيفية لمتفكير المنطقي, ولا والمستقبؿ( وتتكوف عممية التسمسؿ الزمني جزءاً أساسياً 
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يمكف أف تنمو ىذه العممية قبؿ أف يستطيع الطفؿ إجراء مجموعة مف العمميات العقمية, وقبؿ أف 

 : بػِ (2010)الفتلاوي, وتتمثؿ البنية تتوافر لديو البنية السيكولوجية الضرورية لحدوث ذلؾ, 

 خمؼ(.-ب في اتجاىيف )أماـالانعكاسية: وىي القدرة العقمية عمى الترتي - أ

 التحويمية: وىي التنسيؽ بيف العلاقات. - ب

يعني أنو يجب أف  إدراؾ العلاقات الثنائية المتضمنة في كؿ عنصر لتقرير موضعو, وذلؾ - ت

 بعد(.-يكوف )قبؿ

 أبعاد التوجه الزمني

ما تؤثر تنمو أبعاد التوجو الزمني عند الإنساف تدريجياً عبر المراحؿ النمائية المتتالية, ك

, وفي تحديد نوع البعد الزمني السائد في نساف في تكويف وبناء ىذه الأبعادالبيئة التي يعيش فييا الإ

 (.2007يونس, )سموؾ الإنساف, وذلؾ تبعاً لممتغيرات السائدة في بيئتو 

 ىيو  ,بعاد زمنية يمكف أف تحدد شخصية الفرد وسموكوأىناؾ خمسة كما أف 

(Zimbardo & Boyd, 1999) : 

ما  إذيتمثؿ في توجيو انتباه الفرد نحو الخبرات السمبية التي حدثت في الماضي  الماضي السمبي:

, مما يؤدي لشعورىـ بالمرارة والأسى ,مخبرات الماضية قوة كبيرة في إثارة إزعاج الأفراد وقمقيـلزاؿ ي

اضي مما يؤدي إلى عدـ السعادة ىذا العامؿ اتجاىاً تشاؤمياً أو سمبياً أو نفوراً نحو الم دْ سِ جإذ يُ 

 وتدني تقدير الذات.

وغالباً  ,التعمؽ بيا بدرجة كبيرةو  ,يتمثؿ في حنيف الفرد لخبرات الماضي الطيبة الماضي الإيجابي:

لذا تشكؿ ىذه الخبرات دعماً لمفرد بدلًا  ,ما تدور ىذه الخبرات حوؿ امتلاؾ الفرد لمعلاقات السعيدة

 مف إعاقة حياتو.
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ورفض  ,والخبرات الممتعة ,يتمثؿ بتوجو الفرد المندفع نحو الحصوؿ عمى المذة الممتع: الحاضر

 التي تجمب لو الشعور بالراحة إلى وقت آخر. الخبراتتأجيؿ 

وأنو ليس لديو القدرة عمى  ,يتمثؿ بشعور الفرد بأنو مقيد في الزمف الحاضر الحاضر الحتمي:

ومتشائماً نحو المستقبؿ والحياة مما يؤدي إلى شعوره  ,يائساً  لذا يكوف اتجاىو ,التحكـ والتأثير فيو

 بالاكتئاب والقمؽ.

يتسـ الفرد بالطموح والتوجو نحو إستفاد الفرد ىنا مف خبرات الماضي حيث  التركيز عمى المستقبل:

وأي عرقمة لمفرد لتحقيؽ الأىداؼ  ,الواجبات غريات في سبيؿ إنجازتحقيؽ الأىداؼ ومقاومة الم

 .وزيادة التحدي والإصرار ,مو يشعر بالانزعاجتجع

 الزمن والشخصية الإنسانية

سحوذت عمى اىتماـ الكثير مف صية أحد موضوعات عمـ النفس, كما اتمثؿ دراسة الشخ

مدارس عمـ النفس لـ تتفؽ عمى وضع ملامح محددة, وتعريفات  لباحثيف في عمـ النفس, إلا أفَّ ا

ي يُرضي الباحثيف أنفسيـ, كما أف تمؾ المدارس لـ تستطع أف كاممة لمشخصية, عمى النحو الذ

تيمؿ أثر الزمف في تكويف الشخصية, وقد اختمفت نظريات الشخصية في موقفيا مف تقييـ أثر 

نساف, كما أف ليا في ذلؾ آراء متعددة, وفيما يمي اضي والحاضر والمستقبؿ في سموؾ الإالم

لمعلاقة ما بيف الشخصية والزمف )الفتلاوي,  عرض يوضح تفسير بعض نظريات عمـ النفس

2010.) 

 النظريات التي تؤكد أهمية الماضي  ( أ)

إف أفكار المدرسة التحميمية في عمـ النفس تستند إلى  :(Freud)"مدرسة التحميل النفسي" فرويد  (1)

أنيا  ظر إلى الشخصيةالإنساف وتتحكـ في سموكو. كما تن وجود الغرائز والقوى الفطرية التي تولد مع

بمكوناتيا  اليوصراع بيف قوى الشعور والوعي وقوى اللاشعور )العقؿ الباطف(, أي أنيا صراع بيف 
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عمى الذي يمثؿ الضمير الأعمى للإنساف. كما الغريزية والمادية وبيف الأنا التي تمثؿ الواقع والأنا الأ

نماط السموكية عمى دعـ الأوتنظر مدرسة التحميؿ النفسي إلى أف عممية التنشئة الاجتماعية تعمؿ 

الإيجابية في سموؾ الأطفاؿ مف خلاؿ تفاعميـ مع الأسرة ومؤسسات المجتمع, ويرى فرويد أف جذور 

 (.2009عمى عند الإنساف )العتوـ, عممية التنشئة الاجتماعية تكوف في تطوير الأنا الأ

 النظريات التي تؤكد أهمية الحاضر ( ب)

يرى سكنر أف معظـ السموكيات البشرية ىي سموكيات  (:Skinner)سكنر  "النظرية السموكية" (1)

وكيـ بفعؿ طبيعة الناس يتشكؿ سم فَّ أمتغيرات البيئة في المحظة الحاضرة, أي إرادية ناتجة عف 

التغيرات  بناءاً عمى التي سيعيشوف فييا, فقد وصؼ سكنر عممية النمو بأنيا ليست البيئة الحاضرة

ف سموؾ الفرد ألافات البيئية التي يتغير السموؾ خلاؿ فترة الحياة, و ختالا نتيجة الداخمية, ولكنيا

ي وقت بالكثير مف الأحواؿ المستقمة في جوىرىا, وعمى ذلؾ يجب ألا يتوقع الناس أمحكوـ في 

التعزيز العامؿ الأكثر أىمية في  يعدقؼ إلى آخر, و الكثير مف الاتساؽ السموكي مف مو  راؾدإ

ؾ فالمعززات ىي التي تعمؿ عمى تحديد سمو  ,في ذلؾ مي ٍـ دورٍ لو مف  لماتشكيؿ السموؾ عنده, 

في الفرد التي يخضع ليا  ,ع التعزيزاتف السموؾ محكوـ بنو إالفرد ونمطو وتشكميو, ومف ثـ ف

 .(1983)شمتز,  يؿ الوظيفي لمسموؾالتحم, ومف ىنا انبثؽ مصطمح ةالمواقؼ الحاضر 

الإنساف  عندالدافع إلى البورت نظر (: Gordan Alport) جوردن البورت السمات" "نظرية (2)

أف يكوف قد ظير فييا أصلًا,  لا يرتبط وظيفياً بخبرات الماضي التي يمكفعمى أنو السوي الناضج 

مستقلًا عف أحوالو الأصمية, أي أف الوسائؿ التي استعممت لبموغ  الدافع فمع مرور الزمف يصبح

 خذ شاباً يتقدـ لمحصوؿ عمى وظيفة في شركة, إنو فقير مثلاً فغايات مبكرة تصبح غاية في ذاتيا, 

الحاؿ, لذا فيو يعمؿ عملًا شاقاً, واضعاً كؿ طاقاتو في خدمة الوظيفة التي يشغميا, بعد ثلاثيف 

ليعيش براحة  مستقبمو المالي, ولديو ماؿ كاؼٍ  فَ مَ سنة صار دخؿ العمؿ الشاؽ دخلًا حسناً, إنو ضَ 
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جة إلى مواصمة العمؿ, ومع ذلؾ فإنو يعمؿ عملاً  شاقاً في عامو حياتو مف دوف الحا بقية

كما كاف في عامو العشريف, إف مثؿ ىذا السموؾ لا يمكف أف يكوف لميدؼ نفسو, إف  ,الخمسيف

ذلؾ اليدؼ تحقؽ منذ أمد بعيد, بؿ جرى تجاوزه, إف دافع العمؿ الشاؽ مرة يكوف وسيمة لغاية 

 يلدافعية مستقمة عف مصدرىا الأصما, أي أف اية في ذاتوالماؿ, وأصبح الآف غمحددة ىي 

  (.2010)الفتلاوي, 

 النظريات التي تؤكد أهمية المستقبل)ج( 

يعتقد أدلر أف الماضي لو قيمة في حياة الإنساف (: A. Addler) دلرأ "النظرية الفردية" (1)

ممستقبؿ أكثر مما إذ ىو الذي يحدد أسموب الحياة لكنو اعتقد أف الإنساف تحركو توقعاتو ل

 ىداؼو الإنساف في أية لحظة وأيحركو الماضي, فالمستقبؿ ىو الذي يشكؿ ما الذي يفعم

كؿ وممبس ومشرب ميا تحقيؽ الحاجات الأساسية مف مأىالإنساف في ىذه الحياة متعددة وأ

ومسكف, ولكف بعض الناس يتخذوف مف ىذه الحاجات الأساسية صورة رمزية أو وىمية 

المراىؽ إلى السيارة فيو يمتمكيا ليس لأنيا وسيمة مواصلات لكنيا كمظير نظرة ؿ مث

فاً في ذاتيا بعد أف كانت ضرورية أي أنيا أصبحت متباىي والتفاخر وتصبح السيارة ىدل

نساف لأنيا تكوف الإىمية في حياة غاية بعد أف كانت وسيمة. والأىداؼ الوىمية بالغة الأ

ىداؼ وتحقيقيا )ربيع, بذؿ مجيود يقصد الوصوؿ إلى ىذه الأبمثابة حافز يدفع الفرد إلى 

2013.) 

تطرح النظرية الوجودية فكرة أف (: V. Frankl) فكتور فرانكل "النظرية الوجودية" (2)

الذي يقبؿ حاضره وماضيو, ويكوف توجيو الأساسي  ىو( Authentic)الشخص الأصيؿ 

 (.2010)الفتلاوي,  فنحو المستقبؿ بكؿ ما يرتبط بو مف مجيوؿ أو عدـ يقي
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 توجهات الأهداف 

للأىداؼ دور كبير وبارز في تطوّر الدافعية, فعندما يقوـ الطمبة بوضع أىداؼ  فَّ إ

نيـ ينيمكوف بالسموؾ الذي يحقؽ تمؾ الأىداؼ, وفي ىذه المرحمة يحاولوف إف ,أكاديمية لأنفسيـ

عندىا يختار الشخص  ,صوؿ إليووما يريدوف الو  التخمص مف التضارب والتناقض بيف ما ىـ عميو

استراتيجيات بديمة عوضاً عف تمؾ الاستراتيجيات  ويختارمف بدائؿ السموؾ المتاحة لتحقيؽ اليدؼ, 

 . (Ames, 1992)في تحقيؽ أىدافو ةفعالّ ال غير

ويبذلوف جيدىـ  ,الييإيتمنى الأفراد الوصوؿ  ,الأىداؼ ىي عبارة عف تطمعات وطموحات

وأموراً نحاوؿ  ,نجازىاإلى إوتتضمف ميمات نسعى  ,يماً تحكـ سموؾ الأفرادلتحقيقيا, وتشكؿ ق

, والمحافظة عمييا ى تحقيقيالإونناضؿ مف أجؿ تطوير المكاسب التي نيدؼ  ,ليياإالوصوؿ 

وأف الأىداؼ التي يضعيا الفرد  ,لى تحقيقوإ(, فاليدؼ ىو كؿ ما يسعى الفرد 2006, )الزغوؿ

لى إنيا توجو انتباىنا , لأمجموعة مف المزايا المكونة لدافعية الإنجازتساعد في تحقيؽ  ,لنفسو

التي نريدىا, وتعمؿ عمى تطوير استراتيجيات جديدة, في وقت تصبح فيو الاستراتيجيات  ةالميم

 ,واستمراريتو ,القديمة غير فعالة, بمعنى أف تحديد الأىداؼ يمعب دوراً في حفز السموؾ الإنجازي

 (.Lock & Latham, 1990) ووالمحافظة عمي

بالعمؿ  انشغاليـأثناء  في ,المعرفي سموكيـ تحددطريقيـ, و  لابتوضح الأىداؼ لمط

اختيارىـ  تؤثر في, كما لسموؾ المتاح لتحقيؽ ىذه الأىداؼلى اختيار اإوتوجييـ مي, يالأكاد

 ,حياتيـ فية أىداؼ ىام لىإتمزميـ بالوصوؿ لأنيا وذلؾ ؛ المشكلاتاتيجيات العمؿ وحؿ تر سلا

تزيد مف مستوى تركيز , كما عف الذات ويشعرىـ بالرضا ,أفضؿلموقت  استغلاليـ يجعؿمما 

 (.2013محاسنة, و  )غباري انتباىيـ
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أو الفشؿ في  ,توجيات الأىداؼ مف العوامؿ التي تؤثر في تحديد طريؽ النجاح تعد

فّ  الدافعية للإنجاز عند الأفراد  خبرات النجاح أو الفشؿ آثارىا في كؿ مف شدةل المستقبؿ, وا 

بقمؽ  ويشعروف أيضاً  ,إذا كانوا مدفوعيف لمنجاح ,واتجاىيا, فالأفراد يشعروف بدافعية الإنجاز

 (.2012 إذا كانوا مدفوعيف لتجنب الفشؿ )رسلاف, ,الإنجاز

وأساسي مف خلاؿ دراستيـ  ,الباحثوف في السنوات والعقود الماضية بشكؿ محدد أىتـلقد 

مف خلاؿ البحث في نظرية توجيات الأىداؼ والتي  ية التجريبية المتعمقة في مفيوـ الدافعيةالنظر 

ىتـ الباحثوف في ار السموؾ وتوجيو نحو اليدؼ, وقد والتي تستثي ,عد عمى أنيا القوة المسيطرةتُ 

 بدايات ىذه النظرية عمى نوعيف أساسييف مف توجيات الأىداؼ, الأوؿ: أىداؼ الإتقاف

(Mastery-Approach Goals)الأداء , والثاني: أىداؼ (Performance Approach 

Goals). (Midgley, Kaplon, middleton, Urdan, Anderman and Roeser, 

1998.) 

والتصورات  ,توجيات الأىداؼ بأنيا تمثيلات عقمية للاعتقادات( 2006) وقد عرؼ الزغوؿ

 التي تعمؿ عمى والاىتمامات, ,والرغبات ,يلاتفضوالت ,والوجدانيات ,والتفسيرات ,والإدراكات

ومستوى شدّتو واستمراره إلى  ,وتحديد صيغتو ,واختيار نوعو ,واستثارتو ,تحريؾ السموؾ الإنجازي

تمثيلات عقمية  فيعرؼ توجيات الأىداؼ بأنيا Wentzel, 1998)) , أما ونتزؿتحقيؽ اليدؼحيف 

 .ا توجيو السموؾ نحو الوصوؿ إلى ىذه النتائجوأف وظيفتي ,لما يرغب الأفراد في تحقيقو

وتتبايف توجيات أىداؼ الطلاب نحو الإنجاز فيظير البعض إىتماماً كبيراً بعممية التعمـ 

ذاتيا ويعتبرونيا ذات قيمة بحد ذاتيا, بينما يظير البعض الآخر إىتماماً بالسعي لمحصوؿ عمى 

تيا, وأحكاماً ملائمة عمى قدرات الفرد مقارنة درجات مرتفعة وكسب النتائج النيائية لمميمة ذا

 .(Dewck, 1986)بالآخريف 



www.manaraa.com

14 
 

وقد وردت عدة تصنيفات لتوجيات الأىداؼ منيا الثنائية والثلاثية والرباعية وفيما يمي 

 بعضاً مف ىذه التصنيفات كما وردت في المراجع والمصادر:

  إلى نمطيف مف توجيات اليداؼ ىما: (Ames, 1992)أشار أميس 

: وتصؼ الأفراد المجاىديف لإكتساب ميارات جديدة (Mastery Goalsأهداف الإتقان ) -1

التي تنطوي عمى تحدٍ, الميمات والذيف يحاولوف تحقيؽ فيـ أفضؿ لما يدرسونو, ويفضموف 

 التعميمية. الميماتويميموف إلى استقلالية في التعمـ والإندماج في 

تصؼ الأفراد الميتميف أكثر بمقارنة أدائيـ : و (Performance Goalsأهداف الأداء ) -2

ظيارىا, ويندمجوف في التفكير في  بأداء الآخريف, ويرغبوف في البرىنة عمى قدراتيـ وا 

القدرة أكثر مف التفكير في الميمة, وتتركز استراتيجياتيـ في حفظ الحقائؽ والإىتماـ بما 

 مف أقرانيـ. يعتقدوف أنو ىاـ والإستفادة منو في تحقيؽ مستويات أعمى

 نمطيف مف توجيات الأىداؼ وىما:  (Dweck, 1986)وافترض دويؾ 

وتعكس التركيز عمى تطوير الكفاءة عف طريؽ : (Mastery Goals)أهداف التعمم  -1

تقاف الميارات الجديدة.  تحسيف مستوى القدرة وا 

: وتعكس محاولة تجنب الأحكاـ السالبة (Performance Goals)أهداف الأداء  -2

لكفاءة والسعي لمحصوؿ عمى أحكاـ إيجابية عنيا, ومحاولة إظيار القدرات وعدـ عف ا

 فقداف الثقة بيا.

مختمفة لممعرفة والسموؾ, ويكوف التركيز في  يؤدي إلى نماذج الطمبةتوجو اليدؼ لدى 

تقاف الميم يف وتطوير الكفاءة الشخصية ببذؿ الجيد, في ح ةأىداؼ الإتقاف أو التعمـ عمى التعمـ, وا 

 وقدرات الاخريف والمنافسة ,يكوف التركيز في أىداؼ الأداء عمى عقد المقارنات بيف قدرة المتعمـ

(Mcwhaw & Abramic, 2001,)  فيبدي بعضيـ  ,داخؿ قاعات الدراسة الطمبةوتتبايف أىداؼ
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لحصوؿ خر يعطي اىتماماً بالسعي نحو االتعمـ مف أجؿ التعمـ, والبعض الآاىتماماً كبيراً بعممية 

 (.Eison & James, 1981) عمى الدرجات المرتفعة

وغالباً ما ينشغؿ الطمبة ذوو التوجو نحو اىداؼ الإتقاف في النشاطات التي تساعدىـ عمى 

التعمـ, فيـ ينتبيوف في الصؼ جيداً, ويعالجوف المعمومات بطريقة تساعدىـ عمى تخزينيا في 

صفية بيدؼ الحصوؿ عمى الفائدة. كما أنيـ ينظروف الذاكرة طويمة المدى, وينجزوف الواجبات ال

إلى التعمـ نظرة إيجابية صحيحة, فيستفيدوف مف الأنشطة والخبرات الصفية, وينظروف إلى الخطاء 

 (.2014باعتبارىا جزءاً مفيداً في عممية التعمـ )العتوـ وعلاونة والجراح وأبو غزاؿ, 

 ,التكرار :مثؿ ,جيات تعمـ لممواد الأكاديميةاستراتي ,ويستخدـ أصحاب اتجاه أىداؼ الأداة

 ,ويذكروف التفاصيؿ دوف الصور الجمالية ,ويستخدموف أسموب الدراسة السطحية ,والحفظ والنسخ

فيـ يروف أف  ,(2006الأكثر أىمية )الزغوؿ,  الأفكارويكتبوف كؿ شيء دوف التركيز عمى 

ف أدائيـ إذا كانت النتيجة ىي النجاح, وعدـ القدرة, فيـ يقبمو  ,الأخطاء مؤشرات عمى الفشؿ

 ,أخرى ةوأنيـ سيفشموف في مراحؿ مستقبمي ,ويفسروف فشميـ عمى أنو مؤشر عمى عدـ قدرتيـ

 (.2009وينظروف لممعمـ كمصدر وحيد لمتعزيز والعقاب )سحموؿ, 

اً وتوجياتيـ المستقبمية, فيي تمعب دور  فراد,في مستقبؿ الأ حاس ٌـ فية دورٌ لمتوجيات اليد

بارزاً في تحفيز السموؾ الإنجازي وتحريكو, كما أف لمتوجيات اليدفية تأثير كبير وميـ بالفاعمية 

في نوعية الأىداؼ التي يوجد بيا الفرد لنفسو )بني  ,ف الفاعمية الذاتية تؤثر بشكؿ كبيرإإذ  ,الذاتية

 ,تقافالإت عف ارتباط موجب بيف توجيا( Sakiz, 2011)(. وقد كشفت ساكيز 2012 مفرج,

لا يقتصر تأثير التوجيات اليدفية عمى الفعالية الذاتية  كما أنو ومعتقدات الفعالية الذاتية الأكاديمية.

والتعمـ المنظـ  ,فقط؛ بؿ كشفت العديد مف الدراسات عف وجود علاقة أيضاً بيف التوجيات اليدفية

أف المتعمميف  ,ي الاجتماعيفي نظريتو في التعمـ المعرف( Bandura)ذاتياً, فيرى باندورا 
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وتصوراتيـ عف النتائج المترتبة  ,يستطيعوف التحكـ في سموكاتيـ وضبطيا مف خلاؿ معتقداتيـ

(. وبمعنى آخر أف الأفراد المتعمميف يستطيعوف توجيو 2010عمى تمؾ السموكات )الجراح, 

د علاقة دالة إحصائياً وجو ( 2012)ويرى بني مفرج  ,سموكاتيـ حسب التوجو اليدفي المراد تحقيقو

وما وراء  ,والتعمـ المنظـ ذاتياً بمكوناتو المعرفية ,والفاعمية الذاتية مف جية ,بيف توجيات الأىداؼ

 المعرفة مف جية أخرى. 

ولا بد لمحديث عف التناقض في النتائج المتعمقة بأىداؼ الأداء إذ ارتبطت أىداؼ الأداء 

والعاطفة والسموؾ, فيي ترتبط باستراتيجيات  ,مف المعرفة ةيّ ير مف الأحواؿ بأنماط غير تكيففي كث

 ,والتحديات ,وارتباطيا بالعواطؼ السمبية في المواقؼ ,أكثر مف المتعمقة ,التّعمـ السطحية

والنواتج  ,عدـ وجود علاقة بيف الأىداؼ الأدائية والصعوبات, كما أظيرت بعض الدراسات

بيف أىداؼ الأداء وبعض المتغيرات  ,علاقات ضعيفة الإيجابية, وأظيرت دراسات أخرى وجود

والاتجاىات  ,والدرجات المرتفعة ,التعمـ الفعالة النفسية كالفاعمية الذاتية وبعض استراتيجيات

 (.2013والانفعالات الإيجابية )أبو غزاؿ والحموري والعجموني,  ,الإيجابية

 & Elliot)وتشارش  ,وتحيث صنفيا الي وىناؾ تصنيفات أخرى لمتوجيات اليدفية,

Church, 1997 ) إلى ثلاث أنماط رئيسية وىي: أىداؼ إتقاف(Mastery-approach 

Goals ,) وىي توجيات دافعية إقدامية موجبة, يسعى إلى الوصوؿ إلى الكفاءة مف خلاؿ معايير

 فيي( performance approach Goals)داخمو ترتبط في إتقاف الميمة؛ أىداؼ أداء الإقداـ 

توجيات إقدامية موجبة, يركز بيا الفرد عمى الأحكاـ الخارجية مف خلاؿ مقارنتو مع الآخريف؛ 

 ة,تجنبي ةوىي توجيات دافعي( performance Avoidance Goals)وأخيراً أىداؼ أداء تجنب 

والإحراج مف  ,والعجز ,وتجنب أعراض النقص ,يركز الفرد عمى تجنب الفشؿ ة,ذات قيمة سالب

 خريف.قبؿ الآ
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 التركيز كاف فإذا المتعمـ, سموؾ عمىإذ إف تحديد اليدؼ ينعكس ؛ السموؾ الأىداؼ تحدد

 إف بينما ,والفيـ التعمـ, عمى منصبًا الاىتماـ ويكوف داخمية, الدافعية تكوف الإتقاف؛ أىداؼ عمى

 عمى عتمادوالا الآخريف, إرضاء واليدؼ خارجية, الدافعية تكوف الأداء, أىداؼ عمى التركيز كاف

 (.2016أبو مصطفى, و  )أبو غالي التعمـ مف لاً دب والدرجات, الحفظ,

فقد صنؼ توجيات الأىداؼ إلى ( Midgley et al., 1998)وآخروٌ  أما ميدجمي

وىنا يحاوؿ الفرد (, Task-focused Goal)نمطيف رئيسيف ىما:أىداؼ التركيز عمى الميمة 

تقاف الميارة, ومتابعة  الواجبات التي تتطمب التحدي والمثابرة, ويركز الفرد عمى تحقيؽ الفيـ وا 

وىنا ييتـ الفرد (, Ability-focused Goal)الجيد أكثر مف القدرة, وأىداؼ التركيز عمى القدرة 

 ةأو سيول ,بتقييـ الآخريف لآرائو, ويعتمد عمى القدرة في تحقيؽ نجاحاتو بغض النظر عف صعوبة

 الميمة.

 أىداؼ إتقاف :توجيات الأىداؼ إلى (Ames and Archer, 1988) صنؼ أمس وآرشر

(Mastery Goals) وأىداؼ أداء (performance Goals).  إذ يمتاز الطمبة أصحاب أىداؼ

نحو الميمات  ةولدييـ توجيات ايجابي ,بأنيـ يركزوف عمى الميمة أكثر مف القدرة الإتقاف

 ,نحو العمميات التعميمية ةممكوف معتقدات موجبوي ة,وىـ أكثر رغبة لتبني ميمات صعب ,الأكاديمية

المبذوؿ في النجاح والفشؿ, ويشعروف  والتنظيـ, ويبدوف أىمية حوؿ الجيد ,ويتصفوف بالإصرار

وأكثر ميلًا لمدافعية الذاتية لاكتساب المواد  ,والإحباط تجاه المياـ السيمة ,بنوع مف الممؿ

ويميؿ أصحاب ىذا  .(2013) العجمونيو  الحموريو  غزاؿأبو وىذا ما أكده كؿ مف  ,الأكاديمية

(؛ ويعتقدوف 2006)رشواف,  ,والاندماج في الأنشطة التعميمية ,الاتجاه إلى الاستقلالية في التعمـ

لتحسيف  ,وضرورية ,أف الكفاءة تتطور مف خلاؿ التمريف والجيد, وينظروف لمجيد كوسيمة ميمة
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فزاً وجزءاً مفيداً لعممية التعمـ, وأنّو دافعاً لبذؿ المزيد مف ويتقبّموف الفشؿ ويعتبرونو حا ,الكفاءة

 (.2009 وينظروف إلى المعمّـ كمصدر لمتعمـ وموجياً لو )سحموؿ, ,الجيد

 :وفؽ ما يميتوجيات الأىداؼ ( 2008) المكاويوصنؼ  

 وذلؾ مف خلاؿ اكتساب ,تقاف(: وتعني رغبة الفرد في تنمية كفاءتو)الإ توجو ىدؼ التعمـ -

 عمى تحسيف الأداء والفيـ. ةلإظيار القدر  ,والرغبة في الإنجاز أكاديمياً  ,ميارات جديدة

واختياره للأحكاـ  ,خريفحكاـ السمبية مف الآجنب الفرد للأالأداء: ىو ت ىدؼ توجو -

ت آخريف, والحصوؿ عمى مكافماـ الآأ ةظيار القدر والرغبة في الإنجاز لإالإيجابية, 

 داء ممكف.أـ أفضؿ يوتقد الأخطاءرتكاب ااء الأكاديمي, وتجنب رتبطة بالأدممموسة م

تظير قدرتو  أفمف الممكف التي  ,تجنب المياـ الجديدة يتوجو ىدؼ التجنب: وتعن -

 نجاز بأقؿ مجيود ممكف.وقمة كفاءتو أماـ الاخريف, والإة, الضعيف

 بين التوجهات الزمنية والتوجهات الهدفية ما العلاقة

الحالية, أفّ ىناؾ علاقة بيف التوجيات الزمنية, وبيف التوجيات اليدفية, تفترض الدراسة 

حيث مف الممكف القوؿ بأف التوجيات اليدفية تقوـ أساسًا عمى عدة سموكات, تسعى إلى تحقيؽ 

أىداؼ معينة, مرتبطة بميمة التعمـ, أي أف التوجيات اليدفية تؤثر عمى رؤية الفرد, لما يمكف 

إفّ لمماضي الإيجابي دورًا ىامًا في توجيو سموؾ الفرد بطريقة إيجابية, فخبرات  تحقيقو مستقبلًا.

النجاح التي تتسـ بالإنجاز الأكاديمي, والإجتماعي, والرياضي وغيرىا, تنعكس ايجابيًا عمى ثقة 

 الفرد بنفسو, وعمى شعورة بكفاءتو الذاتية, وتعمؿ عمى إثارة دافعيتو لمعمؿ الجاد, والشاؽ, وبذلؾ

يصبح الإنجاز والتفوؽ مف سمات الفرد, مما يجعمو يتبنى توجيات ىدفية إتقانية, وتوجيات ىدفية 

أدائية. أما الفرد الذي يسعى إلى التركيز عمى المستقبؿ, فمف المؤكد أنو يمجأ إلى تطوير ما لديو 
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مكانات, ويستغؿ كؿ ما لديو مف القدرات, والإمكانات حتى يصؿ إلى تح قيؽ ما يُريد مف قدرات, وا 

 مف مياـ تتسـ بالتميز, والإتقاف, وبذلؾ تكوف التوجيات اليدفية لديو إتقانية. 

إف توجيو انتباه الفرد إلى الخبرات السمبية )الماضي السمبي( يؤدي إلى الشعور بالمرارة 

. ويرى الباحث أف ىذا الأمر قد ينعكس (Zimbardo & Boyd, 1999) والأسى وىذا ما أكده

عمى التوجيات اليدفية عند الفرد, إذ يدفع الفرد إلى تبني توجيات ىدفية تجنبية, وعندىا قد سمبًا 

يمجأ الفرد إلى تجنب المياـ الجديدة, التي مف الممكف أف تظير قدرتو الضعيفة وقمة كفاءتو أماـ 

ى تعويض إلو الآخريف. وقد يكوف العكس إذ أف الخبرات السمبية التي تشعر الفرد بالعجز قد تدفع

لى تنمية إذلؾ, مف خلاؿ تبني توجيات ىدفية إتقانية, وعندىا يحاوؿ الفرد تعويض ما فاتو, بسعيو 

 كاديمية واجتماعية. أكفاءتو, ورغبتو في اكتساب ميارات جديدة, لتحقيؽ إنجازات 

لذلؾ شعر الباحث مف خلاؿ دراستو في الجامعة بضرورة إجراء ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى 

العلاقة بينيما, لمتعرؼ عمى نظرة  ييات الزمنية لدى طمبة الجامعة وتوجيات الأىداؼ وتحر التوج

الطمبة نحو الماضي واتجاىاتيـ نحو الحاضر والمستقبؿ والتعرؼ عمى توجياتيـ اليدفية مف أجؿ 

 سمبية( وتقديـالتطوير نشاطات وبرامج قادرة عمى إخراج الطمبة مف التوجيات الزمنية الماضية )

صورة مستقبمية أفضؿ بالنسبة ليـ مف أجؿ تبني توجيات ىدفية اتقانية مرتبطة بسموكات التعمـ 

 الفاعمة.

 وأسئمتها: مشكمة الدراسة

نتيجة لمتطور إف مف سمات ىذا العصر الذي نعيش فيو, التفكير بالمستقبؿ, والإعداد لو, و 

اف يجب الإسياـ في تنمية التوجيات ك ,زدياد التطور في مجالات الحياةا  و  ,الملاحظ في المجتمع

, وتنمي توجياتيـ اليدفية الإتقانية, التي تؤثر الطمبةلدى  يةالإبداعالقدرات  زالزمنية التي تحف

يجابياً عمى رغبتيـ في الإنجاز, وتحسف قدرتيـ عمى الفيـ, ويعتقد الباحث أف التطور الذي طرأ إ
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وذلؾ مف خلاؿ عدـ  د لمتكيؼ مع تمؾ التغيراتعمى المجتمعات انعكس سمباً عمى قدرات الأفرا

, وعمى تبني الطمبة توجيات زمنية مستقبمية وتوجيات ىدفية اتقانية مرتبطة بسموكات التعمـ الفاعمة

يجابية, وقد يعود السبب إلى الحاضر الحتمي, والماضي إعمى تبني توجيات ىدفية  أيضاً  قدراتيـ

يتعرضوف  ,كما أف الطمبة بعد دخوليـ الجامعةسية سمبية. السمبي, لما ليذه العوامؿ مف أثار نف

فييا في الثانوية, فيتحمؿ الطالب خلاؿ ىذه المرحمة مسؤولية ا لحياة تختمؼ عف تمؾ التي مرو 

تعممو مف مصادر متعددة, وبأساليب تتلاءـ مع طبيعة أىداؼ المواد التي يقوـ بدراستيا؛ وبالتالي 

مف خلاؿ دراستو المواد  تخذىا الطالب لمحصوؿ عمى المعموماتفإف التوجيات اليدفية التي ي

ويعد ىذا  يتبناىا في المراحؿ التعميمية السابقة.كاف تختمؼ عف تمؾ التي  ,الدراسية في الجامعة

إذ يعتقد الباحث أف لخبرات الماضي والحاضر أثر في تحديد التوجيات اليدفية لدى  ,أمراً طبيعياً 

ص, ولدى المتعمميف بمختمؼ مراحميـ الدراسية بشكؿ عاـ, ويرى الباحث طمبة الجامعة بشكؿ خا

 ,مف فشؿ الماضي وتوجياتيـ اليدفية, نتيجة خوفيـ عمى تحديد أىدافيـ الأفراد تنخفض تاقدر  أف

وعلاقتيا  التوجيات الزمنيةد مف دراسة لا بُ  لذلؾوالخوؼ مف المستقبؿ,  ,أو اليأس مف الحاضر

حاولة التعرؼ عمى نظرة الطمبة نحو الماضي, واتجاىاتيـ نحو , ومطمبةالى بتوجيات الأىداؼ لد

داً تتمخص الحاضر, والمستقبؿ, لما ليا مف أثر بالغ في تحديد التوجيات اليدفية عند الطمبة, وتحدي

 سئمة الآتية:مشكمة الدراسة في الإجابة عف الأ

 ؟التوجيات الزمنية لدى طمبة جامعة اليرموؾما  .1

 ,والمستوى الدراسي ,باختلاؼ الجنس لدى طمبة جامعة اليرموؾ التوجيات الزمنية ىؿ تختمؼ .2

 والتخصص؟

 ؟توجيات الأىداؼ لدى طمبة جامعة اليرموؾما  .3

 ؟لدى طمبة جامعة اليرموؾ ,توجيات الأىداؼو  ,التوجيات الزمنيةما العلاقة بيف  .4



www.manaraa.com

21 
 

 دى طمبة جامعة اليرموؾل ,توجيات الأىداؼو  ,التوجيات الزمنيةىؿ تختمؼ العلاقة بيف  .5

 والمستوى الدراسي والتخصص؟ ,باختلاؼ الجنس

 الدراسةأهمية 

  لمدراسة الحالية أىميتيف: نظرية وعممية, فمف الناحية النظرية تُعد الدراسة الحالية الأولى

والتوجيات  ,حاولت التعرؼ عمى العلاقة بيف التوجيات الزمنية التي -عمـ الباحثفي حدود  -

ويعتقد الباحث أف الدراسة الحالية ستوفر أدب نظري يتضمف الفيـ  .لدى طمبة الجامعة اليدفية

العميؽ لمفيوـ التوجيات الزمنية بأبعادىا المختمفة, كما وستعزز الدراسة الحالية, ما كُتب حوؿ 

يقاً التوجيات اليدفية مف أدب نظري, ودراسات سابقة, كما وستحاوؿ الدراسة الحالية تقديـ وصفاً دق

الفئة لمتوجيات اليدفية, والتوجيات الزمنية لدى عينة الدراسة. كما وتتضح أىمية الدراسة مف أىمية 

, لشباب باعتبارىـ نخبة شباب الأمةيحة االتي تمثؿ أىـ شريحة في المجتمع, وىذه شر  ,المستيدفة

 ة لمتطور, في جميع مجالات الحياة.والطريقة الفعال ,وعمادىا

تسيـ ىذه الدراسة في تقديـ رؤية عممية التطبيقية لمدراسة الحالية فيتوقع أف  -لعممية أما الأىمية ا

في  , وبالذات المعمميفالتربوييفالزمنية, واليدفية, الحالييف لمساعدة  حوؿ واقع توجيات الطمبة

بة عمى مبة, وكذلؾ مساعدة الطمتقانية عند الط, وتعزيز التوجيات اليدفية الإمعالجة مشاكؿ الطمبة

ويعتقد الباحث أف نتائج  ستفادة مف خبراتيـ السابقة الناجحة, في تخطي عقبات المستقبؿ.الإ

الدراسة الحالية, ستعمؿ عمى تزويد المربييف, والمرشديف النفسييف, لفيـ عميؽ لمتوجيات الزمنية, 

مبة, والتي قد ولمتوجيات اليدفية مما ستعمؿ عمى زيادة فيميـ لممشكلات, التي يعاني منيا الط

تكوف ناتجة عف التوجيات الزمنية السمبية وتوجيات أىداؼ تجنب. كما ستعمؿ الدراسة الحالية 

الزمنية( وتقنينيا عمى البيئة الأردنية, مما سيساعد الباحثيف  )لمتوجيات عمى توفير أداة قياس

 والدارسيف عمى استخداـ تمؾ الأداة في دراسات لاحقة.
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 الدراسةمصطمحات 

ىو عممية غير واعية, غالباً ما يتـ بواسطتيا تحديد الخبرات الشخصية  :توجه الزمنيال -

والإجتماعية الدائمة التدفؽ في فئات مؤقتة, او أُطر زمنية حيث تساعد عمى إضفاء نظاـ 

 (.Zimbardo & Boyed, 1999وتماسؾ ومعنى ليذه الأحداث )

عمى جة التي يحصؿ عمييا المستجيب : الدر جرائي لمتوجو الزمني فيومّا التعريؼ الإأ -

لأبعاد والذي يحدد ا( Zimbardo Time Perspective Inventory, 1999)مقياس 

 في الدراسة الحالية. أُستخد َـ)الماضي, والحاضر, والمستقبؿ(, والذي  ثةالزمنية الثلا

 يراتفسوتنظاـ مف التمثيلات العقمية تتضمف معتقدات وتصورات  :الأهداف توجهات -

تفضيلات ورغبات الفرد, التي تعمؿ عمى دفع السموؾ الإنجازي وتنشيطو واختيار نوعو و 

 (.2013أبى غسال وآخروٌ, )وتحديد مستوى شدتو واستمراريتو لحيف إنجاز اليدؼ 

الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس  :فيولمتوجو اليدفي  أما التعريؼ الإجرائي

ـ استخدامو في ىذه الدراسة, تالذي و (, 2013)بنائو أبو غزاؿ وآخروف الذي قاـ ب توجيات الأىداؼ

 تجنب.-إقداـ, أداء-, أداءإقداـ-إتقاف أبعاده الثلاث:و 

 الدراسة محددات

 مف طمبة مرحمة البكالوريوس في جامعة اليرموؾ.متيسرة اقتصرت ىذه الدراسة عمى عينة  -

 .2017/2018تـ تطبيؽ الدراسة عمى عينتيا في الفصؿ الثاني  -

وفقاً للأبعاد التي  اليدفيةوالتوجيات اقتصرت الدراسة الحالية عمى تحديد التوجيات الزمنية  -

 حددتيا مقاييس الدراسة.
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة

الدراسات السابقة و , التي تناولت التوجيات اليدفيةبمراجعة الدراسات السابقة  قاـ الباحث

ربطت بيف  زمني مع مجموعة مف المتغيرات, ولـ يعثر الباحث عمى دراساتالتي تناولت التوجو ال

الدراسات السابقة ضمف محوريف ىما:  الأىداؼ, لذلؾ تـ تصنيؼ وتوجياتالتوجو الزمني 

الدراسات التي تناولت التوجو الزمني مع متغيرات أخرى, والدراسات التي تناولت التوجيات اليدفية 

 يمي عرض لتمؾ الدراسات: مع متغيرات أخرى, وفيما

 مع متغيرات أخرى الدراسات التي تناولت التوجه الزمنيأولًا: 

التوجػو الزمنػي وعلاقتػو بالوجػدانات الموجبػة  إلىالتعػرؼ ( 2000) الفتلاويراسة ىدفت د

 , مف طمبة جامعةطالباً وطالبة( 458)مف  دراسةتكونت عينة ال, ادطمبة جامعة بغدوالسػالبة لػدى 

نتائج , والموجبة بمقياس مف إعداده. توصمت لتوجو الزمني والوجدانات السالبةبغداد, وتـ قياس ا

ـ توجياً زمنياً ضعيفاً نحو لديي فّ أو  ,حو المستقبؿن اً واضح اً زمني ياً الطمبة لدييـ توج أف ىالدراسة إل

سموف بوجدانات موجبة طمبة الجامعة الذيف يت فَّ إلى أ, وأشارت نتائج الدراسة والحاضرالماضي 

 . لدييـ توجيات نحو الزمف الحاضر

إلى فحص الطريقة التي نقوـ فييا بتقسيـ الوقت  (Bosato, 2001)بوساتو ىدفت دراسة و 

دافع إلى الماضي والحاضر والمستقبؿ فيما يتعمؽ بالأسموب الأكاديمي )التحفيز, الدافع الخارجي وال

 ) 153)و طالباً  )152)منيـ  جامعياً  طالباً ( 305) اسة مفتكونت عينة الدر والتسويؼ. ( الجوىري

 Zimbardo Time)ولقياس التوجو الزمني استخدـ الباحث مقياس زمبارود  ,كاليفورنيا في طالبة

Perspective Inventory, 1999( )ZTPI .) أشارت النتائج إلى أف ىناؾ علاقة إيجابية بيف

وأشارت نتائج الدراسة إلى  التوجيو المستقبمي لمطلاب.ذاتي, و دافع الوال ,المنظور الزمني المستقبمي
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أف الطمبة الذيف يؤمنوف بالأحداث الحالية )الحاضر( يميموف إلى التسويؼ أكثر مف الطمبة ذوي 

 التوجو الزمني نحو المستقبؿ.

معرفػػة كيفيػػة تطػػور الضػػغوط  فقد ىدفت إلى( 2001)حميداف والعزاوي أبو دراسة أما 

, والحالة الاقتصادية ثر الجنسأ, و ضر, المستقبؿ(, الحاالماضي(ػة الزمنيػ الأبعادػية عبػر سلنفا

( 80)معممػاً و ( 99)معممػاً ومعممػة مػنيـ ( 179)ارسة مػف تكونت عينة الد .والحالة الاجتماعية

غط في توسط الضف مأ إلىالنتائج  أشارت. في الأردف ممػف يدرسػوف في جامعة مؤتة معممػة

وأما متوسط الضغط في الحاضر, فكاف أعمى مف المتوسط  قػؿ مػف المتوسط النظريأالماضي كاف 

إلى  اسػتناداً  ,التنبػؤ بالضػغوط المسػتقبمية بالإمكافػو أننحػدار نتػائج تحميػؿ الإ وأظيرتالنظري, 

 .عرفتنا بالضغوط الماضية والحاضرةم

تعرؼ عمى التوجو الزمني لدى بعض الطمبة في لى الإ دراسة ىدفت( 2003) محمودأجرى 

ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الطمبة في  كاف فّ ما إ, ومعرفة في العراؽ جامعة الموصؿ

طالباً ( 100)تكونت عينة الدراسة مف . والتحصيؿ الدراسي ,التوجو الزمني وفقاً لمتغير الجنس

 تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية, ساسية(الأ ميتي )عموـ الحاسبات والتربيةمف طمبة كوطالبة 

أف الطمبة وأظيرت النتائج (, 2000)ـ الباحث مقياس التوجيات الزمنية مف إعداد الفتلاوي واستخد

ف لدييـ توجياً زمنياً ضعيفاً نحو الماضي, , وأوالحاضر ,لدييـ توجو زمني واضح نحو المستقبؿ

عزى ويُ  ,الطالبات , مقارنة معماضي في سموؾ الطلابوتشير النتائج إلى كثرة ىيمنة الزمف ال

سبب ذلؾ إلى أف الذكور قد تعرضوا إلى تجارب حياتية في الماضي قد أثرت عمى سموكيـ في 

 ,التي مر بيا الطمبة خلاؿ السنوات الماضية ,والظروؼ الحياتية الصعبة ,الحاضر بسبب الأحداث

شغميـ أحداث ومتطمبات الظرؼ الراىف أكثر مف والمتمثمة بالأزمات والحروب, وأف الطلاب ت



www.manaraa.com

25 
 

الطالبات, بسبب المسؤولية الموكمة عمى عاتؽ الطلاب التي تجعميـ في حالة انشغاؿ بالسموؾ 

 المرتبط بالزمف الحاضر أكثر مف الطالبات.

فحص العلاقة بيف إلى ( Mello and Worrell, 2006)وىدفت دراسة ميمو وروؿ 

. أكاديمياً  لمراىقيف الموىوبيفعند عينة مف االعمر والجنس , كاديميلأمنظور الوقت والتحصيؿ ا

في  مف طلاب المدارس المتوسطة والثانوية طالباً وطالبةً ( 722)تكونت عينة الدراسة مف 

الذي يقيس مواقؼ ( ZTPI) استخدـ الباحث لقياس التوجيات الزمنية مقياس زمباردو ,كاليفورنيا

 في العمر الزيادة وأشارت نتائج الدراسة إلى أفّ  .والحاضر ,تجاه الماضي وسمبية الأفراد ,إيجابية

الحالي, وكاف لدى الإناث أفكار سمبية أقؿ عف المستقبؿ مف  لمحاضر مرتبطة مع التحيز كانت

مع  وارتبطت إيجابياً  ,مع المواقؼ الحاضرة الحالية سمباً  نجاز الأكاديمي كاف مرتبطاً الذكور, والإ

 ,يجابية في المستقبؿ. تدعـ النتائج فحص المنظور الزمني باعتباره بناء متعدد الأبعادالمواقؼ الإ

 . الموىوبيف أكاديمياً  لدى الطمبةوالحالية والمستقبمية  ,بما في ذلؾ التوجيات السابقة

ومستوى  ,لى التعرؼ عمى أبعاد التوجو الزمنيإ دراسة ىدفت( 2006)عبد الأحد أجرت 

. وفقاً لترتيبيـ الزمني ,واحتمالية وجود فروؽ بيف التوجو الزمني لأفراد العينة ,التنظيـ الذاتي

معاىد مف طمبة  طالباً وطالبةً ( 300) ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة, تـ اختيار عينة عشوائية مكونة مف

فراد العينة كاف أغمب أأف أظيرت النتائج  .في الموصؿ في العراؽ إعداد المعمميف والمعممات

كما كشفت نتائج الدراسة أف مستوى , %(48,61)حيث بمغت نسبتيـ  ,يـ نحو المستقبؿتوجي

و الفرد الزمني, وأظيرت ر في توجالزمني أثف لمترتيب أ, و التنظيـ الذاتي لدى العينة كاف متوسطاً 

  .والتنظيـ الذاتي ,بيف التوجو الزمني نحو المستقبؿ موجبة ف ىناؾ علاقة ارتباطيةالنتائج أ

 بيف التعايش مكشؼ عف مستوىفقد ىدفت ل Aylmer, 2013)) دراسة ايممر أما

وتـ قياس  ,عاملاً ( 128) مف عينة الدراسة تكونت .الزمني المنظور في والتغيير ستمراريةالا
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 فصؿ وتـ شيراً  عشر اثني لمدة طولية لوحة تصميـ استخداـتـ و  التغيرات مع الزمف ثلاث مرات,

وتـ قياس مستوى التعايش والتغير مع الزمف مف ؛ أشير أربعة مدتو يزمن بفاصؿ القياس مرات

 إعادة علاقات باستخداـ البيانات تحميؿ تـ . بعد ذلؾفقرة (30)خلاؿ إستبانة خاصة مكونة مف 

 المنظورات أظيرت. بو الموثوؽ التغيير ومؤشر النمو نمذجة الفردي, الاستقرار معاملات الاختبار,

, الاستقرار في فردي اختلاؼ وجود عمى دليؿ ىناؾ وكاف الأولويات تيبتر  استمرار الزمنية

 التي الزمنية المنظورات في والتغيير الاستمرارية بيف التعايش يدعـ البحث أف وأشارت النتائج إلى

 . اليدؼ إتقاف في والسموؾ ,الشخصية تنمية حوؿ النظريات تدعميا

عف جودة الحياة, وعلاقتيا بالتوجو نحو دراسة ىدفت إلى الكشؼ ( 2015)أجرى العجمي 

في المممكة  المستقبؿ, لدى طلاب كمية الدراسات العميا بجامعة الأمير نايؼ العربية لمعموـ الأمنية

مف طلاب كمية الدراسات العميا  طالباً وطالبةً ( 274), تكونت عينة الدراسة مف العربية السعودية

( 97)طالباً و( 177)منية, وىـ موزعوف عمى النحو التالي بجامعة الأمير نايؼ العربية لمعموـ الأ

. واستخدـ الباحث المنيج الوصفي الارتباطي حيث استخدـ استبانة مسار الحياة المستقبمية طالبة

لجمع البيانات. أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية بيف تقييـ جودة الحياة, ومكونات التوجو 

سري, وتوجد فروؽ جوىرية بيف الجنسييف لصالح الطمبة الذكور في الزمني المستقبمي الميني والأ

 متغيرات الدراسة )المستقبؿ الميني والأسري(.

, فيدفت في تركيا( Kocyigit and Kalkan, 2016) الكافكأما دراسة كوزيجت و 

قات وعلاقتيا بإنشاء العلا ,لى مستوى التوجيات الزمنية المستقبمية لدى طمبة الجامعةإالتعرؼ 

مف طمبة الجامعة تـ اختيارىـ  طالبًا وطالبةً ( 239)الاجتماعية لدييـ. تكونت عينة الدراسة مف 

واستبانة الاىتماـ  ,عشوائيًا. ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة, تـ استخداـ مقياس التوجيات الزمنية المستقبمية

ية المستقبمية لدى طمبة أشارت النتائج أف التوجيات الزمنو بإنشاء العلاقات الاجتماعية العممية. 
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الجامعة كانت بمستوى متوسط. كما وكشفت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا 

والرومنسية  ,بيف التوجيات الزمنية المستقبمية وبيف مستوى الرغبة في إنشاء العلاقات الاجتماعية

 لدى طمبة الجامعة.

لى إبدراسة ىدفت ( Eager, Grant and Maritz, 2017) رانت, ومارتسغوقاـ ايجا, و 

التعرؼ عمى مستوى التوجيات الزمنية لدى الأفراد وعلاقتيا باستراتيجيات التكيؼ الأكاديمي لدييـ. 

لى مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة التي إنيجية الوصفية الناقدة المستندة لمااستخدمت الدراسة 

أشارت . دراسة, تـ استخداـ تحميؿ المحتوى. ولتحقيؽ ىدؼ التناولت التوجيات الزمنية لدى الأفراد

لى كما أشارت نتائج الدراسة إ ,سطمستوى متو بف التوجيات الزمنية لدى الأفراد كاف أنتائج الدراسة 

وبيف استخداـ  ,بيف مستوى التوجيات الزمنية ,ودالة احصائيًا ,وجود علاقة ارتباطية موجبة

 استراتيجيات التكيؼ لدييـ.

لى إبدراسة ىدفت ( Makri and Schlegelmilch, 2017)وقامت ماركي وشيننتش 

 ,والأرغواي ,والصيف ,التعرؼ عمى مستوى التوجيات الزمنية لدى طمبة الجامعة في النمسا

مف ( 4216). تكونت عينة الدراسة مف اركة في شبكات التواصؿ الاجتماعيوعلاقتيا بمستوى المش

تحقيؽ ىدؼ الدراسة, تـ إرساؿ مقياس التوجيات الزمنية لرىـ قصديًا. و طمبة الجامعة تـ اختيا

التوجيات الزمنية  مستوى أفّ  إلى أشارت نتائج الدراسةو  .عف طريؽ الإنترنت( ZTPI)لزمباردو 

لى وجود أثر إيجابي ,تراوح بيف متوسط ,لدى طمبة الجامعة لمتوجيات  ,وداؿ احصائيًا ,ومرتفع, وا 

 ى المشاركة في مواقع التواصؿ الاجتماعي.الزمنية عمى مستو 



www.manaraa.com

28 
 

 الهدفية مع متغيرات أخرى توجهات الالدراسات التي تناولت ثانياً: 

ىناؾ مجموعة مف الدراسات التي تناولت التوجيات اليدفية وعلاقتيا ببعض المتغيرات 

 النفسية التربوية ولقد تمكف الباحث مف توثيؽ مجموعة مف الدراسات منيا: 

المكونات المختمفة  ,رتبػاطإكيفيػة  عمى تعػرؼال( Wolters, 2004) والترز اسةىدفت در 

ومشاركتيـ  ,لنظرية توجو اليدؼ )أىداؼ الإتقاف, وأىداؼ الأداء( بكػؿ مػف دافعية الطلاب

نجازىـ في الرياضياتالمعرفية  طالباً مف طلاب المدرسة  (525) مفعينة الدراسػة  كونتت .وا 

تقريػر ذاتػي تحدد بنية أىداؼ  استبانةتطبيؽ  وتـ ,في الولايات المتحدة الأمريكية الثانوية العميا

كما استخدـ مقياساً الاىداؼ الشخصية لدييـ, وتوجيات  رفة الصؼ المدركة ليؤلاء الطمبة,غ

مادة فػي  عتماد عمى درجاتيـكما تـ ال ومػا وراء المعرفيػة, ,المعرفيػة التعمـلتحديد استراتيجيات 

بنية الإتقاف وتوجو  أشارت النتائج إلى أف نجازىـ في مادة الرياضيات.إ, لتحديد درجة لرياضياتا

الإتقاف قد ارتبطػا بالنتػائج الإيجابية في المجالات جميعيا, بينما كاف نموذج العلاقات لتوجو 

 .أىػداؼ الأداء أقػؿ تأثيراً في النتائج

عف العلاقة بيف التحصيؿ  ىدفت إلى الكشؼفقد (, Mattern, 2005) فر تيما أما دراسة

مف الطلاب الذيف يدرسوف مساؽ  طالبةطالباً و ( 95)مف  عينة الدراسةتكونت  .وتوجيات الأىداؼ

وجود علاقة دالة بيف توجيات عف كشفت الدراسة  الأمريكية.الإنساني في الجامعات  والنمو التطور

فروؽ  عفالنتائج ولـ تشير , والنمو الإنساني في مساؽ التطور ومستوى تحصيؿ الطمبة ,الأىداؼ

 زى لمتغير الجنس.في توجيات الأىداؼ تعُ  ةدال

العلاقة بيف توجو إلى معرفة   دراستو والتي ىدفت (Li Jinbo, 2007) لي جينبو أجرى

طالباً مف ( 432). تكونت عينة الدراسة مف ستراتيجيات التعمـ والإنجاز الأكاديمياو  ,ىدؼ الإنجػاز

توجو أىداؼ  وأظيرت الدراسة بأف, (Zhejiang, Hangzhou) مبة المرحمة الثانوية في مدينةط
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ستراتيجيات التعمـ وكاف لا ,ؿ كمي بالإنجاز الأكاديميرتبطت بشكا ,ستراتيجيات التعمـاالإنجاز و 

الدافعية  ستراتيجياتاو  ,سػتراتيجيات المعرفيػةاز الأكاديمي مف خػلاؿ تػأثير الاأثر داؿ عمى الإنج

وتوسط ىذه  ,وكاف لتوجو أىداؼ الإنجاز أثر داؿ عمى الإنجاز الأكاديمي ,)ما وراء المعرفية(

تبطت أىداؼ إذ كاف لو أثػر داؿ عمى العلاقة بينيما, وار  ,ستراتيجيات التعمـاالعلاقة متغير 

 .يات ما وراء المعرفةستراتيجاالتي توسط العلاقة بينيما  ,ستراتيجيات التعمـاالإنجاز بشكؿ مباشر ب

ىدفت إلى اختبار العلاقة بيف أىداؼ فقد ( Coutinho, 2007) ويكوتينأما دراسة 

طالباً ( 179)عينة مكونة مف لدى الأكاديمي  الإتقاف وأىداؼ الأداء, مػا وراء المعرفػة, والنجػاح

لمتحدة. ولقياس في الولايات ا Eileenus)) في مدينة نورثف ايمينوس وطالبة مف طمبة الجامعة

قائمة توجو اليدؼ, وقائمة الوعي مػا وراء المعرفػي,  :قوائـ ىيمتغيرات الدراسة تـ استخداـ ثلاث 

يؤثر  ,وقائمػة لقيػاس الأداء الأكاديمي ليؤلاء الطلاب, وأشار تحميؿ الانحدار إلى أف تميز المتوسط

 .تبط أىداؼ الأداء بالأداء الأكاديميولـ تر  ,في العلاقػة بيف أىداؼ الإتقاف والأداء الأكاديمي

تعرؼ عمى ىدفت الدراسة ( Tapola and Niemivirta, 2008)أجرى تبولا ونمبفترتا 

( 208)لأىداؼ مف خلاؿ تصورات الطمبة لمفصوؿ الدراسية. تكونت العينة مف اتأثير توجيات 

جود فروؽ في تصورات مف طلاب الصؼ السادس في فمندا. وأشارت النتائج إلى و  طالباً وطالبةً 

عف وجود  عزى لاختلاؼ توجيات الأىداؼ, وكشفت الدراسة أيضاً تُ  ,واىتمامات الطمبة لبيئة التعمـ

وأشارت النتائج إلى وجود علاقة سمبية ما بيف  ,بيف ىدؼ الإتقاف مع تعزيز الذات ةعلاقة موجب

 ,والحظ ,ء إيجابياً مع القدرةرتباط ىدؼ الأداا, والحظ, والانسحاب الأكاديمي, و رةمعتقدات القد

 والانسحاب الأكاديمي.

دراسة ىدفت الى اختبار العلاقة بيف كؿ مف الكفاءة ( Akin, 2008)كما أجرى اكف 

طالباً ( 331)ا منيـ طالبً ( 646) لدى عينة تكونت مفوالاكتئاب,  ,والتوجيات اليدفية ,الذاتية



www.manaraa.com

31 
 

واستخدـ  ,سنة( 22-17)متوسط أعمارىـ مف  فمف جامعة سكاريا في تركيا, وكا طالبةً ( 315)و

فقرة يتـ الإجابة عمييا وفؽ سمـ متدرج ( 26)الباحث مقياس لتحديد التوجيات اليدفية مكوف مف 

أشارت النتائج إلى عدـ وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف أىداؼ التمكف  مف خمس فئات.

يف أىداؼ ذات دلالة إحصائية ب لاقة موجبةاب, وكشفت نتائج الدراسة عف وجود ع)التعمـ( والاكتئ

 ذات دلالة إحصائية بيف الكفاءة الذاتية والاكتئاب. الأداء والاكتئاب, وعلاقة سالبة

 ,Naderi, Abdullah, Aizan )) ومالاف وشارير وآزاف الله وعبد ناديرا دراسة أما

Sharir and Mallan, 2009) الجنسيف, بيف تالاختلافا تأثير عف الكشؼ إلى ىدفت فقد 

ة. الإيراني الجامعات إحدى في الجامعية المرحمة طلاب لدى اليدؼ توجيات عمى الصؼ ومستوى

 تأثير الدراسة نتائج أظيرت .شيراز جامعة في اً إيراني اً طالب (302) مف الدراسة عينة تكونت

 توجو ذكورال لدى وأف اليدؼ, توجيات عمى الجامعي الصؼ ومستوى الجنسيف, بيف الاختلافات

 أىداؼ يـلدي ,الجامعية المتقدمة المستويات طمبة وأف الإناث, مف أكثر  ء"الأدا" الإنجاز أىداؼ

أثر لمتفاعؿ ما بيف متغير الجنس,  يوجد لا بينما الأوؿ, المستوى طمبة مف أعمى "الإتقاف "الإنجاز

 والمستوى الدراسي عمى التوجيات اليدفية لدى الطمبة الجامعييف.

 توجيات أىداؼ بيف العلاقة التحقؽ مف إلى ىدفت دراسة (Bulus, 2011) بولص أجرى

 فم الدراسة عينة تكونت .الطمبة المعمميف لدى الأكاديمي, والإنجاز الضبط, مركزو  ,الإنجاز 

 (.Bamoukali) باموكالي جامعة في التربية كمية طمبة في مختمفة اختصاصات مف طالبًا (270)

 الضبط, مركز مع إيجابية علاقة ليا ف"الإتقا" الإنجاز أىداؼ توجو أف إلى اسةالدر  نتائج أشارت

 نجازوالإ الضبط, مركز مع سمبية علاقة لو اليدؼ عف الإحجاـ بينما الأكاديمي, والإنجاز

 .الأكاديمي
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 علاقة بيف توجيات الأىداؼ وطمبلكشؼ عف ال, ا(2012)أبو غزاؿ  وىدفت دراسة

لجنس, والكمية, عمى توجيات وعلاقة كؿ مف ا ,واستراتيجيات التعمـ ,المساعدة الأكاديمية

مف  طالبة( 645)طالباً و( 291)طالباً وطالبة منيـ  (936)تكونت عينة الدراسة مف  الأىداؼ.

ومقياس طمب المساعدة  ,الدراسة مقياس توجيات الأىداؼ أستخدـ في طلاب جامعة اليرموؾ.

النتائج عمى أف توجيات الأىداؼ الأكثر شيوعاً  اشارتت التعمـ. كاديمية, ومقياس استراتيجياالأ

لدى الطمبة الجامعييف ىي توجيات الإتقاف, ومف ثـ يميو توجو أداء تجنب, وكشفت الدراسة أيضاً 

دارة الوقت تُعزى لمجنس لصالح الذكور-أداءعف وجود علاقة بيف توجو   , وكشفت أيضاً تجنب وا 

 عزى لمجنس لصالح الإناث.تُ  ,التعمـ تواستراتيجيا ,تقافالإو وجود علاقة موجبة بيف توج

 ,دراسة ىدفت لمكشؼ عف العلاقة بيف التوجيات اليدفية (2012)جرى بني مفرج أ

مف جية أخرى في ضوء متغيري, الجنس والكمية.  ,والفعالية الذاتية مف جية, والتعمـ المنظـ ذاتياً 

مف طمبة جامعة اليرموؾ, استخدمت الدراسة مقاييس طالباً وطالبة ( 684)تكونت العينة مف 

و الزغوؿ وترجم( Elliot & Church, 1997)مف إعداد اليوت وتشريش  التوجيات اليدفية

, الذي طوره الجراح والتعمـ المنظـ ذاتياً  مف تطوير الباحث والفعالية الذاتيةوعدّلو أيضًا ( 2006)

نس في أىداؼ الإتقاف لة إحصائية تُعزى لمتغير الج. أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلا(2010)

تجنب, إذ كانت درجات الإناث أعمى مف درجات الذكور ولـ تظير أي فروؽ ذات -وأىداؼ أداء

دلالة احصائية في توجيات الأىداؼ تُعزى لمتغير الكمية, وبينت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة 

 ر الجنس.عزى لأثإحصائية في التعمـ المنظـ ذاتياً تُ 

التعرؼ عمى العلاقة بيف توجيات الأىداؼ, ( 2013)ىدفت دراسة أبو غزاؿ وآخروف 

والتسويؼ الأكاديمي, وفيما إذا كانت ىذه العلاقة تختمؼ باختلاؼ الجنس أو  ,وتقدير الذات

ستخدـ في ا طالباً وطالبة مف طلاب جامعة اليرموؾ.( 641)المستوى الدراسي. تكونت العينة مف 
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ومقياس روزنبرغ لتقدير (, 2013)مف إعداد أبو غزاؿ وآخروف  اسة مقياس توجيات الأىداؼالدر 

كما استخدـ المنيج الوصفي الارتباطي  .مف تطوير أبو غزاؿ ومقياس التسويؼ الأكاديمي, الذات

إقداـ وتقدير -, كشفت النتائج عف فروؽ دالة إحصائياً بيف توجو إتقاففي جمع البيانات وتحميميا

تجنب -وأظيرت النتائج أيضاً فروؽ دالة في قوة العلاقة بيف توجو أداء ,لذات لصالح الذكورا

إقداـ والتسويؼ الأكاديمي -ة في قوة العلاقة بيف توجو أداءوتقدير الذات لصالح الإناث, وفروؽ دال

 لصالح الإناث.

بيف أنواع فقد ىدفت إلى التعرؼ إلى العلاقة ( 2013)دراسة غباري والمحاسنة  اأمّ 

 حؿ المشكلات, والكشؼ عف نوع الأىداؼ الذي يمتمكو طمبة الجامعة. تالأىداؼ واستراتيجيا

مف طمبة الجامعة الياشمية استجابوا لمقياسي نمط  طالباً وطالبةً ( 453) تكونت العينة مف

ستراتيجية حؿ المشكلات. كشفت نتائج الدراسة عمى أف أىداؼ التمكف ىي الأكث ,الأىداؼ ر وا 

إقداـ والإناث يمتمكف أىداؼ -وكاف الذكور يمتمكوف أىداؼ أداءانتشاراً بيف الطمبة الجامعييف, 

 ,حؿ المشكلات تعف وجود ارتباط موجب وداؿ بيف استراتيجيا تمكف, وكشفت النتائج أيضاً 

 تجنب.-وىدؼ أداء ,وأنماط أىداؼ إتقاف/إقداـ, وارتباط بيف استراتيجيات حؿ المشكلات

بدراسة ىدفت إلى الكشؼ عف علاقة التوجيات ( 2014) اري وضمرة ونصارقاـ غب

اليدفية بسموؾ البحث عف التغذية الراجعة, لدى طمبة الجامعة الياشمية. تكونت عينة الدراسة مف 

مف أربع شعب اختيرت عشوائياً مف شعب متطمبات الجامعة, وقد استجابوا  طالباً وطالبةً ( 330)

ليدفية, وسموؾ البحث عف التغذية الراجعة. أظيرت النتائج أف التوجيات لمقياسي التوجيات ا

إقداـ, بينما كانت التوجيات اليدفية عند الطمبة -مبة الإناث كانت نحو أىداؼ تعمـاليدفية لدى الط

إقداـ. وبخصوص سموؾ البحث عف التغذية الراجعة فقد كاف سعي -نحو أىداؼ أداء الذكور

وخصوصاً الطمبة الذكور, بينما سعت الإناث نحو التغذية لراجعة التأيدية, ة نحو التغذية االطمب
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الراجعة التطويرية. وفيما يتعمؽ بيف التوجيات اليدفية وسموؾ البحث عف التغذية الراجعة فقد بينت 

إقداـ وبعد تطوير الذات مف مقياس البحث عف -النتائج أف ىناؾ ارتباطاً سالباً بيف أىداؼ أداء

إقداـ وبعد تأييد الذات. وبخصوص بعد -الراجعة, وىناؾ ارتباط موجب بيف بعد أىداؼ أداء التغذية

 إقداـ فقد ارتبط بشكؿ موجب مع بعد تطوير الذات وارتبط سمباً مع بعد تأييد الذات. -تعمـ

دراسة ىدفت لمكشؼ عف العلاقة بيف توجيات الأىداؼ والتفكير ( 2015)أجرى أبو عمي 

ي, وىؿ لجنس الطالب وتخصصو الأكاديمي أثر عمى ىذيف المتغيرييف. تكونت ما وراء المعرف

 طالباً وطالبة مف طلاب جامعة اليرموؾ تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية, (759)عينة الدراسة مف 

ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث مقياس توجيات الأىداؼ المُعد مف قبؿ أبو غزاؿ 

ى طمبة قداـ ىو الأكثر شيوعاً لدإ-. أظيرت النتائج أف توجو إتقاف(2013)والحموري والعجموني 

وؽ دالة إحصائياً في تجنب, وكشفت النتائج عمى وجود فر -إقداـ ثـ أداء-الجامعة, تلاه توجو أداء

إقداـ -ؽ في توجو أداءعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور, وعدـ وجود أي فرو إقداـ تُ -توجو إتقاف

إقداـ -إقداـ وأداء-إتقاف عزى لمتغير الجنس, ودلت النتائج عمى وجود فروؽ في توجوتجنب تُ -وأداء

-إقداـ وتوجو أداء-جود علاقة طردية بيف توجو إتقافعزى لأثر التخصص وكشفت النتائج عف و تُ 

تجنب, -قة عكسية بيف توجو أداءإقداـ مف جية والتفكير ما وراء المعرفي مف جية أخرى, وعلا

 ا وراء المعرفي.والتفكير م

لى سموكات التوجيات اليدفية لدى طمبة إلتعرؼ ا( Akpur, 2016)وىدفت دراسة آكبر 

تـ  طالبًا وطالبةً ( 259). تكونت عينة الدراسة مف ـالجامعات وعلاقتيا بالتحصيؿ الأكاديمي لديي

تخداـ مقياس . ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة, تـ اساختيارىـ عشوائيًا مف طمبة إحدى الجامعات التركية

توى مس فكشفت النتائج أ ,كاديمية لمطمبةلى السجلات الأإ سموكات التوجيات اليدفية إضافةً 

. وبينت نتائج الدراسة أف سموكات التوجيات اً الجامعييف كاف متوسط التوجيات اليدفية لدى الطمبة
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 ,يمي لدى الطمبةكادلتحصيؿ الأبا بيءتقاف( لـ تكف عوامؿ تنجنب, والإالت الإقداـ,) اليدفية

 علاقة ارتباطية بيف سموكات التجنب وسموكات الإتقاف. لى وجود إواشارت النتائج 

التعرؼ عمى فقد ىدفت إلى ( Ucar & Bozkaya, 2016)دراسة أوكار وبوزكايا  أما

. المعمميف الأكاديمي لدى الطمبة والانخراط ,والتوجيات اليدفية ,مستوى معتقدات الفاعمية الذاتية

تـ اختيارىـ عشوائيًا مف طمبة السنة الرابعة في كمية التربية ( 186)كونت عينة الدراسة مف ت

مقياس و . ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة, تـ استخداـ مقياس معتقدات الفاعمية الذاتية, بجامعة الأناضوؿ

كشفت  التوجيات اليدفية, واستبانة الانخراط في النشاطات الأكاديمية إضافة لممقابمة الشخصية.

كشفت النتائج و  ,كاف مرتفعًا الطمبة المعمميفنتائج الدراسة أف مستوى معتقدات الفاعمية الذاتية لدى 

أظيرت نتائج الدراسة الطمبة المعمميف, و كانت السائدة لدى  ,أف التوجيات اليدفية الإتقانية والأدائية

, بةوالأدائية لدى الطم ,فية الإتقانيةبيف التوجيات اليد اً ودالة إحصائي ,قة ارتباطية موجبةوجود علا

 والانخراط البيئة الأكاديمية. ,وبيف مستوى معتقدات الفاعمية الذاتية

التعرؼ عمى التوجيات اليدفية وعلاقتيا , (2017)وىدفت الدراسة التي أجراىا الرومي 

تيارىـ بالطريقة . تـ اخطالبًا وطالبة( 661)بأساليب المعاممة الوالدية. تكونت عينة الدراسة مف 

( في ةالمتيسرة مف طمبة المرحمة المتوسطة, والثانوية, مف المدارس التابعة لمديرية تربية )بني كنان

الأردف. ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة, تـ استخداـ مقياس التوجيات اليدفية المطور مف أبو غزاؿ 

. أشارت (2014وارنة )( ومقياس الأساليب الوالدية المطور مف قبؿ جرادات والج2013وآخروف )

تجنب  -إقداـ كاف مرتفعًا بينما كاف مجاؿ أداء -نتائج الدراسة أف مستوى التوجيات اليدفية أداء

تقاف –متوسطًا, وكشفت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيًا في مجالي أداء  إقداـ تُعزى  -إقداـ وا 
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بة الصؼ السابع, وكشفت لمصؼ بيف طمبة الصؼ السابع, والصؼ الاوؿ الثانوي, ولصالح طم

 إقداـ تُعزى لمتغير الجنس, ولصالح الإناث.-مدلالة الإحصائية في مجاؿ إتقافالنتائج وجود فروؽ ل

فقد ىدفت إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج تدريبي مستند إلى ( 2017) أما دراسة أبو ىلاؿ

( 69)عينة الدراسة مف  التوجيات اليدفية عمى مستوى العزو السببي لدى طمبة المدارس. تكونت

: تجريبية, تـ تدريبيا لى مجموعتيفإـ توزيعيف عشوائيًا , ترطالبة مف طالبات الصؼ العاش

لى تحسيف أو تعديؿ موقع العزو ليدفية اليادفة و باستخداـ نشاطات مستندة إلى التوجيات ا ا 

جمسة, مدة كؿ منيا  (14)السببي, وضابطة لـ تحصؿ عمى التدريب. تكوّف البرنامج التدريبي مف 

دقيقة. ولمتحقؽ مف فاعمية البرنامج التدريبي, أجابت الطالبات عمى مقياس العزو السببي قبؿ ( 40)

وبعد المشاركة في الدراسة. كشفت نتائج الدراسة وجود فروؽ دالة إحصائيًا في مجالات التوجيات 

, والإقداـ والتجنب, كما كشفت اليدفية, ولصالح طالبات المجموعة التجريبية, عمى مجاؿ الإتقاف

النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيًا في القياس البعدي, ولصالح المجموعة التجريبية, عمى مقياس 

لى التوجيات اليدفية, في تحسيف موقع إالعزو السببي, مما يؤكد فاعمية البرنامج التدريبي المستند 

 العزو السببي مف خارجي الى داخمي. 

 ,Lazarides, Buchholz & Rubach)وروباخ  ,يدس, وبشولوسلزار  أما دراسة

ىدفت لمتعرؼ عمى مستويات التوجيات اليدفية والفاعمية الذاتية. تكونت عينة الدراسة فقد ( 2018

مف طمبة  مف طمبة الصفوؼ مف التاسع وحتى الثاني عشر تـ اختيارىـ عشوائيًا( 803)مف 

( 41)كما واشتممت عينة الدراسة عمى  رس ألمانيا,الصفوؼ التاسع وحتى الثاني عشر مف مدا

الرياضيات. ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة, تـ استخداـ مقياس التوجيات اليدفية  مف معممي ةً ومعمم معمماً 

أف مستوى التوجيات  إلى ومقياس الدافعية. أشارت نتائج الدراسة ,واستبانة الفاعمية الذاتية ,الاتقانية

تراوح بيف متوسط الى مرتفع, بينما كاف  ,والثانوية ,مبة المرحمة المتوسطةاليدفية الإتقانية لدى ط
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 ,قة ارتباطية موجبةوجود علاوأشارت النتائج كذلؾ الى  ,والدافعية متوسطًا ,مستوى الفاعمية الذاتية

والفاعمية  ,بيف مستوى الحماسة لدى المعمميف وبيف التوجيات اليدفية الإتقانية اً ودالة إحصائي

 والدافعية. ,اتيةالذ

 التعقيب عمى الدراسات السابقة

يُلاحظ مف الدراسات السابقة, أف ىناؾ مجموعة مف الدراسات تناولت قياس ومعرفة 

؛ 2003؛ محمود, Bosato, 2001؛ 2000الفتلاوي, ) التوجيات الزمنية لدى طمبة الجامعة منيا

وبذلؾ تتشابو الدراسة , (Kocyigit & Kalkan, 2016 ؛2015؛ العجمي, 2006عبدالأحد, 

الحالية مع تمؾ الدراسات بأف عينتيا الطمبة الجامعييف. كما يُلاحظ أف ىناؾ مجموعة مف الدراسات 

(Bosato,2001 Mello & Worrell, 2006; ) استخدمت لتحديد التوجيات الزمنية مقياس

لقياس ( ZTPI)مقياس  لذلؾ استفادت الدراسة الحالية مف ىذه الدراسات تحديد(, ZTPI)زمباردو 

( 2006 ؛ عبدالأحد,2003؛ محمود, 2000التوجيات الزمنية. أشارت نتائج الدراسات )الفتلاوي, 

   إلى أف الطمبة لدييـ توجيات عالية نحو المستقبؿ, في حيف أشارت نتائج الدراسات

(Kocyigit & Kalkan ,2016 Eager, Grant & Maritz, 2017; ) الى أف الطمبة

توجيات متوسطة نحو المستقبؿ. يلاحظ مف الدراسات السابقة إلى أف أغمب الدراسات التي  لدييـ

تناولت متغير التوجيات اليدفية. ىدفت إلى توضيح طبيعة العلاقة ما بيف التوجيات اليدفية 

 ;Mattern, 2005 Li Jinbo, 2007)والتحصيؿ الأكاديمي, ومف الأمثمة عمى تمؾ الدراسات 

Coutinho, 2007; Bulus, 2011; Akpur, 2016; .) أما بالنسبة لمفروؽ ما بيف الجنسيف في

التوجيات اليدفية, فقد جاءت نتائج الدراسات السابقة متناقضة, إذ اشارت نتائج الدراسات )غباري 

إلى أف الطمبة الذكور يمتمكوف توجيات ىدفية مف ( Naderi et al., 2009؛ 2013والمحاسنة, 
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( إلى 2014, وآخروفغباري ؛ 2012, في حيف أشارت نتائج الدراسات )بني مفرج, ـإقدا-أداءنوع 

( (2015إقداـ. واشارت نتائج دراسة  أبو عمي -إتقافمتمكف توجيات ىدفية مف نوع أف الإناث ي

إقداـ, في حيف إشارت نتائج دراسة غباري وآخروف -تقافإور يمتمكوف توجيات ىدفية, إلى أف الذك

 إقداـ. -ناث يمتمكف توجيات ىدفية إتقافف الإإلى أ( 2014)

وتميزت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة بمتغيراتيا إذ ستحاوؿ الدراسة الحالية, 

الكشؼ عف التوجيات الزمنية, وعلاقتيا بتوجيات الأىداؼ لدى عينة مف الطمبة الجامعييف, في 

 .-في حدود عمـ الباحث -حيف لا يوجد أي دراسة ربطت ما بيف ىذيف المتغيريف
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

ف حيث وصؼ يتضمف ىذا الفصؿ وصفاً لمخطوات التي تـ إتباعيا في تنفيذ الدراسة, م

, والأداتاف المتاف أستخدمتا فييا, وطرؽ التحقؽ مف صدقيما وثباتيما, كما مجتمع الدراسة وعينتيا

رئيسية والتصنيفية. ووصفاً لإجراءات الدراسة والمعالجات يتناوؿ وصفاً لمتغيرات الدراسة ال

 الإحصائية التي أُستخدمت لمتوصؿ إلى النتائج.

 منهج الدراسة

استخدمت الدراسة المنيج الوصفي الإرتباطي لمناسبتو لتحقيؽ أىداؼ الدراسة والإجابة عف 

نية وتوجيات الأىداؼ, وفيما اسئمتيا, إذ حاولت الدراسة التعرؼ عمى العلاقة بيف التوجييات الزم

 إذا كاف ىذاف المتغيراف يختمفاف بإختلاؼ جنس الطالب ومستواه الدراسي وتخصصو الأكاديمي.

 مجتمع الدراسة

تكوف مجتمع الدراسة مف جميع طمبة البكالوريوس في جامعة اليرموؾ مف كافة الكميات 

والبالغ , 2017-2018ني لمعاـ الدراسي الجامعية )الإنسانية والعممية(, والمسجميف في الفصؿ الثا

مبة مف ط( 17211) , ومنيـطالبة( 16695)طالباً و( 9876)منيـ ( 26571)عددىـ 

يبيف توزيع أفراد ( 1). والجدوؿ مف طمبة التخصصات العممية( 9360)التخصصات الإنسانية, و

 مجتمع الدراسة حسب متغيراتيا .
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 (1)جدول 

 حسب متغيرات الدراسةفراد مجتمع الدراسة توزيع أ

 المستوى الدراسي التخصص الجنس
 المجموع رابعة ثالثة ثانية أولى

 
 ذكور

 1222 عممي
3201% 

825 
2201% 

616 
1503% 

1382 
3405% 

4223 
12202% 

 1729 إنساني
2905% 

1372 
2303% 

1272 
2106% 

1522 
2506% 

5873 
12202% 

 2931 المجموع
2907% 

2175 
2202% 

1888 
1901% 

2882 
2902% 

9876 
12202% 

 1457 عممي إناث
2702% 

1269 
2202% 

971 
1801% 

1862 
3407% 

5357 
12202% 

 3624 إنساني
3202% 

2853 
2502% 

2426 
2104% 

2435 
2102% 

11338 
12202% 

 5281 المجموع
3204% 

3922 
2304% 

3397 
2204% 

4295 
2508% 

16695 
12202% 

 8212 المجموع الكمي
3201% 

6297 
2302% 

5285 
2202% 

7177 
2702% 

26571 
12202% 

 

 عينة الدراسة

مف مجتمع الدراسة    (%2.6)ي ما نسبتو أ, طالباً وطالبةً  698تكونت عينة الدراسة مف 

في جامعة  2017-2018ؿ الدراسي الثاني مرحمة البكالوريوس المسجميف في الفصّ  مف طمبة

يبيف توزيع أفراد عينة الدراسة حسب ( 2), والجدوؿ المتيسرةاليرموؾ, والذيف تـ اختيارىـ بالطريقة 

 متغيرات الدراسة.
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 (2)الجدول 

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة

 المستوى الدراسي التخصص الجنس
 المجموع رابعة ثالثة ثانية أولى

 
 ذكور

 51 عممي
4101% 

18 
1405% 

29 
2304% 

26 
2102% 

124 
12202% 

 41 إنساني
3208% 

28 
2204% 

15 
1202% 

41 
3208% 

125 
12202% 

 92 المجموع
3609% 

46 
1805% 

44 
1707% 

67 
2609% 

249 
12202% 

 62 عممي إناث
3107% 

23 
1202% 

63 
3303% 

43 
2208% 

189 
12202% 

 116 إنساني
4406% 

66 
2504% 

36 
1308% 

42 
1602% 

262 
12202% 

 176 المجموع
3902% 

89 
1908% 

99 
2202% 

85 
1905% 

449 
12202% 

 268 المجموع الكُمي
3804% 

135 
1903% 

143 
2205% 

152 
2108% 

698 
12202% 

 الدراسةأداتا 

 الأىداؼ عف العلاقة بيف توجيات لتحقيؽ أىداؼ الدراسة, تـ استخداـ مقياسيف لمكشؼ

 المقياسيف. يات الزمنية لدى طمبة جامعة اليرموؾ, وفيما يمي وصفاً ليذيفالتوجو 

 مقياس التوجهات الزمنية أولًا:

 & ZTPI( )Zimbardo)لمنظور الزمف وبويد ستخدـ في ىذه الدراسة مقياس زمباردو أُ 

Boyd, 1999 )والمكوف بصورتو و والتحقؽ مف دلالات صدقة وثباتوبعد أف قاـ الباحث بتعريب ,

ويقاس بػ  فقرة, والموزعة عمى خمسة مجالات فرعية, وىي: الماضي السمبي,( 56)الأصمية مف 

فقرة, ( 15) فقرات, والحاضر الممتع, ويقاس بػ( 9) رات, والماضي الإيجابي, ويقاس بػفق( 10)

فقرات, كما ىو مبيف في ممحؽ ( 9)فقرة, والحاضر الحتمي, ويقاس بػػػ ( 13)والمستقبؿ, ويقاس بػ 

 (. أ)
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 دلالات صدق وثبات المقياس بصورته الأصمية

بالتأكد مف صدؽ  قياس في نسختو الأصمية قاـ زمباردولمتحقؽ مف مؤشرات صدؽ الم 

 : نسختو الأصمية بالإجراءات الآتيةالمقياس في 

, وبمغ مؤشر ملائمة النتائج لمتحميؿ العاممي المقياس بطريقة التحميؿ العاممي تـ حساب صدؽ

ؽ مف صدؽ . واظيرت النتائج تشبع البنود عمى العوامؿ التي تنتمي إلييا, كما تـ التحق(0.75)

المقياس بحساب الارتباط بيف الأبعاد الخمسة لمنظور الزمف وكانت معظـ معاملات الارتباط دالة عند 

 (.0.01)مستوى 

 ثبات المقياس

, (0.81)تـ التأكد منو بحساب معامؿ  كرونباخ ألفا حيث بمغ معامؿ كرونباخ ألفا للاختبار ككؿ  

عف طريؽ تطبيؽ الثبات بطريقة الإعادة  كما تـ حساب (, 0.83 – 0.69)فقد تراوحت بيف أما الأبعاد 

عادة تطبيقو  , وبمغ (0.87- 0.56)فتراوحت معاملات الارتباط بيف المقياس عمى عينة استطلاعية وا 

 .(0.85)لممقياس ككؿ 

 صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية دلالات

 ية قاـ الباحث بما يمي :لمتحقؽ مف مؤشرات صدؽ وثبات المقياس في الدراسة الحال

 أولًا: الصدق الظاهري

لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري قاـ الباحث بترجمة المقياس مف المغة الإنجميزية إلى المغة 

العربية, وعرض الترجمة عمى ثلاثة مختصيف بالمغة الإنجميزية لمتأكد مف سلامتيا, كما تـ إجراء 

المغة الإنجميزية مف مختص آخر في المغة الإنجميزية ترجمة عكسية لممقياس, مف المغة العربية إلى 

لمتأكد مف محافظة كؿ فقرة عمى مدلوليا الأصمي في المقياس, كما قاـ الباحث بعرض المقياس 

مف المحكمّيف المتخصصيف في عمـ النفس ( 13)فقرة عمى ( 56)بصورتو الاولية والمكوّف مف 
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ة اليرموؾ, كما ىو مبيف في ممحؽ )ىػ(, إذ طُمب إلييـ التربوي والقياس والتقويـ والإرشاد في جامع

بياف مدى انتماء الفقرة لممجاؿ الذي تنتمي إليو, ووضوح الفقرات, وسلامة الصياغة المغوية, وتـ 

مف المحكمّيف معيارًا لتعديؿ أو فأكثر %( 80)الأخذ بملاحظاتيـ وتعديلاتيـ, حيث أُعتبر إجماع 

ماع عشرة مف ثلاثة عشر مف المحكّميف تـ إجراء تعديلات عمى عمى إج , وبناءاً قرةحذؼ الف

, 45, 46, 48, 49, 50, 51, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15) لأرقاـاالفقرات ذوات 

44 ,42 ,41 ,38 ,37 ,34 ,32 ,31 ,29 ,28 ,27 ,26 ,25 ,21 ,20 ,18 ,16 ,56 ,55 ,

, 47, 35, 30, 22, 19)الفقرات ذوات الأرقاـ وقد أجمع أغمب المحكّميف عمى حذؼ (, 52, 54

 ( فقرة.50, وبذلؾ أصبح عدد فقرات المقياس )(أكما ىو مبيف في ممحؽ ), (53

 ثانيًا: صدق البناء 

, رتباط درجة الفقرة مع درجة بعدىالات إملإستخراج دلالات صدؽ البناء, تـ حساب معا

مف  ا وطالبةً طالبً ( 41)لدراسة مكونة مف وذلؾ بتطبيقو عمى عينة استطلاعية مف خارج عينة ا

( 0.80 – 0.21)لارتباط المحسوبة بيذة الطريقة , وتراوحت قيـ معاملات اطمبة جامعة اليرموؾ

      فقرات وىي الفقرة( 6), بعد حذؼ يبيف تمؾ القيـ( 3)وجميع تمؾ القيـ دالة إحصائياً والجدوؿ 

وغير دالة ( 0.20)قؿ مف أرتباطيا ببعدىا إإذ كانت معاملات ( 54, 48, 45, 32, 18, 8)

 ( فقرة.44, وبذلؾ أصبح عدد فقرات المقياس )يبيف تمؾ القيـ (3) والجدوؿ إحصائياً 
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 (3جدول )

 ات الزمنيةهفقرات مقياس التوج معاملات الإرتباط بين الفقرة والمجال الذي تنتمي إليه

رقم 
 الفقرة

 المجال
رقم 
 الفقرة

 المجال
رقم 
 الفقرة

 لمجالا
رقم 
 الفقرة

 المجال
رقم 
 الفقرة

 المجال

 الماضي
 السمبي

الماضي 
 الإيجابي

الحاضر 
 الممتع

الحاضر  المستقبل
 الحتمي

1 2072** 11 2049** 22 2041** 36 2033** 49 2056** 
2 2077** 12 2059** 21 2036** 37 2055** 52 2052** 
3 2082** 13 2054** 23 2045** 38 2057** 51 2043** 
4 2066** 14 2066** 24 2042** 39 2052** 52 2033** 
5 2072** 15 2078** 25 2026** 42 2021** 55 2062** 
6 2053** 16 2052** 26 2058** 41 2055** 56 2048** 
7 2072** 17 2064** 27 2052** 42 2044**   
9 2059**   28 2032** 43 2067**   
12 2038**   29 2046** 44 2036**   
    31 2036** 46 2033**   
    33 2048**     
    34 2058**     

 (20210دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )**

 ثبات المقياس 

عادة الاختبارمتأكد مف ثبات المقياس, فقد تـ استل   Test-Re) خداـ طريقة الاختبار وا 

Test ,) عادة تطبيقوُ بعد إسبوعيف عمى مجموعة مف خارج وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ الاختبار, وا 

عامؿ ارتباط بيرسوف ما بيف التطبيقيف  وقد تراوحت , ومف ثـ حساب م(عينة الدراسة )عينة الصدؽ

وجميع تمؾ القيـ ( 0.85 – 0.46)ما بيف  قيـ معاملات الارتباط المحسوبة بيذه الطريقة للأبعاد

وفؽ الإتساؽ الداخمي  , كما تـ  حساب معامؿ ثباتيبيف تمؾ القيـ( 4)دالة إحصائيًا والجدوؿ 

بعاد ما معاملات الاتساؽ الداخمي للأقيـ اوحت وتر  (,Alpha Cronpach)معادلة كرونباخ ألفا 

 .يبيف تمؾ القيـ( 4)والجدوؿ  ,و جميع تمؾ القيـ دالة احصائيًا (0.84 – 0.46)بيف 

 (4)جدول 
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 معاملات الثبات محسوبة بطريقة الإعادة ووفق معادلة كرونباخ الفا لمقياس التوجهات الزمنية

 لفا(الاتساق الداخمي )كرونباخ ا ن(ثبات الإعادة )معامل بيرسو المجال
 2084 2085 الماضي السمبي
 2073 2062 الماضي الإيجابي
 2059 2052 الحاضر الممتع

 2057 2046 المستقبل
 2046 2056 الحاضر الحتمي

 تصحيح المقياس

: ة عمى خمسة مجالات فرعية وىيفقرة, موزّع( 44)تكوّف المقياس بصورتو النيائية مف  

فقرات, والحاضر ( 7)يجابي وعدد فقراتو الماضي الإفقرات, و ( 9)مبي وعدد فقراتو الس الماضي

, والحاضر الحتمي وعدد فقراتو فقرات( 10)المستقبؿ وعدد فقراتو فقرة, و ( 12)عدد فقراتو الممتع و 

( تحت إحدى فئات X, وتـ الإجابة عف فقرات المقياس بوضع )( يبيف ذلؾب, والممحؽ )فقرات( 6)

درج ليكرت الخماسي. وعند التصحيح أُعطيت الإجابة لا أوافؽ بشدة درجة واحدة, والإجابة لا ت

أُوافؽ درجتاف, والإجابة محايد ثلاثة درجات, والإجابة أوافؽ أربعة درجات, والإجابة أوافؽ بشدة 

 , عمماً أنو لا يوجد فقرات سمبية في المقياس.خمسة درجات

( درجة, وبُعد  الماضي الإيجابي 45-9لماضي السمبي بيف )وتراوحت الدرجات عمى بُعد ا

( 50-10( درجة, وبُعد المستقبؿ بيف )60-12( درجة, وبُعد الحاضر الممتع بيف )35-7بيف )

( درجة. وتـ تحديد مستوى التوجيات الزمنية لدى طمبة 30-6درجة, وبُعد الحاضر الحتمي بيف )

 ىذه الدرجات عمى النحو الآتي:الجامعة بحساب المدى بحيث يكوف تقسيـ 

 ( مستوى منخفض مف التوجيات الزمنية.2.67-1.66مف ) -

 ( مستوى متوسط مف التوجيات الزمنية.3.66-2.68مف ) -

 فأكثر( مستوى مرتفع مف التوجيات الزمنية. 3.67مف ) -
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 هات الأهدافثانياً: مقياس توج

مف قبؿ أبو غزاؿ وآخروف أُستخدـ في ىذه الدراسة مقياس توجيات الأىداؼ المُعّد 

فقرة, والموزعة عمى ثلاثة مجالات فرعية, وىي: ( 21)والمكوف بصورتو الأصمية مف (, 2013)

فقرات, ( 9)فقرات, ومجاؿ ىدؼ أداء/إقداـ, المكوف مف ( 7)مجاؿ ىدؼ اتقاف/إقداـ, المكوف مف 

 (.ج)فقرات, كما ىو مبيف في الممحؽ ( 5)ومجاؿ ىدؼ أداء/تجنب, المكوف مف 

 بصورته الأصمية المقياس دلالات صدق وثبات

 جراءات الآتية:ف صدؽ وثبات المقياس باستخداـ الإبالتحقؽ م( 2013)آخروف قاـ أبو غزاؿ و 

 :صدق المقياس

 أولًا: الصدق الظاهري

بعرض المقياس بصورتو ( 2013)لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري, قاـ أبو غزاؿ وآخروف 

محكّميف مف المختصيف في عمـ النفس التربوي في ( 5)فقرة عمى ( 25)الأولية, والمكوف مف 

جامعة اليرموؾ, وطُمِبَ منيـ بياف مدى انتماء الفقرة لممجاؿ الذي تنتمي إليو, ووضوح الفقرات, 

 فقرة.( 22)فقرات ليصبح المقياس مكونًا مف ( 3)وسلامة الصياغة المغوية, ووفقاً لآرائيـ تـ حذؼ 

 عامميلثانياً: الصدق ا

باستخداـ أُسموب التحميؿ ( 2013) لمتحقؽ مف الصدؽ العاممي قاـ أبو غزاؿ وآخروف

العاممي وفقاً لطريقة المكونات الأساسية, وأجروا التدوير باستخداـ طريقة التدوير المائؿ, حيث 

عوامؿ زاد الجذر الكامف لكؿ منيا عف واحد صحيح, وفُسّرت ( 3)بينت نتائج التحميؿ وجود 

مف التبايف الكمي لدرجات المقياس. وتـ اختيار فقرات المقياس في ضوء محكيّف ( 50.46)تمعة مج

, وأف يكوف (0.40)رئيسييف, وىما أف يكوف تشبع الفقرة عمى العامؿ الذي تنتمي لو أكثر مف 
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حيث انطبؽ المحكيّف عمى جميع الفقرات (, 0.40)تشبع الفقرة عمى أي عامؿ آخر أقؿ مف 

 فقرة.( 21)عبارة واحدة, فأصبح المقياس بصورتو النيائية مكوناً مف  باستثناء

 ثبات المقياس

بالتحقؽ مف معامؿ الثبات باستخداـ معادلة كرونباخ ألفا, ( 2013)قاـ أبو غزاؿ وآخروف 

, مف طالباً وطالبةً ( 220)وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية والبالغ عددىا 

, ولمجاؿ ىدؼ (0.65)ليرموؾ, وبمغ معامؿ الإتساؽ الداخمي لممقياس ككؿ طمبة جامعة ا

 (. 0.61)ولمجاؿ ىدؼ أداء/تجنب (, 0.71)ولمجاؿ ىدؼ أداء/إقداـ (, 0.79)إتقاف/إقداـ 

 دلالات صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية

 يأتي: لمتحقؽ مف مؤشرات صدؽ وثبات المقياس في الدراسة الحالية, تـ إجراء ما

 صدق المقياس :

 أولًا: الصدق الظاهري

لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري لممقياس, تـ عرض المقياس بصورتو الأولية والمكوف مف      

مف المحكّميف المتخصصيف في عمـ النفس التربوي والقياس والتقويـ والإرشاد ( 13)فقرة عمى ( 21)

ء الفقرة لممجاؿ الذي تنتمي إليو, ووضوح في جامعة اليرموؾ, إذ طُمب إلييـ بياف مدى انتما

الفقرات, وسلامة الصياغة المغوية, كما تـ طمب منيـ ابداء أي ملاحظة بشأف المقياس يرونيا 

مف المحكّميف معياراً فأكثر %( 80)مناسبة, وتـ الأخذ بملاحظاتيـ وتعديلاتيـ. واعتبر إجماع 

مف ثلاثة عشر مف المحكّميف تـ إجراء تعديلات  لتعديؿ الفقرة أو حذفيا, وبناءً عمى إجماع عشرة

( 7)وتـ حذؼ الفقرة رقـ ( 20, 18, 17, 16, 15, 12, 10, 6, 5(عمى الفقرات ذوات الأرقاـ 

 (.جوالتي تنتمي الى البعد إتقاف/إقداـ, كما ىو مبيف في ممحؽ )
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 ثانياً: صدق البناء

لاستخراج دلالات صدؽ البناء, تـ حساب معاملات ارتباط فقرات المقياس مع أبعادىا, 

, حيث طالباً وطالبةً ( 14)وذلؾ بتطبيقو عمى عينة استطلاعية مف خارج عينة الدراسة مكونة مف 

تـ تحميؿ فقرات المقياس, وحساب معامؿ ارتباط كؿ فقرة مع البعد الذي تنتمي إليو, وكاف المدى 

وجميع تمؾ القيـ دالة احصائياً, والجدوؿ   (0.73 -0.27)معاملات ارتباط الفقرة مع بعدىا مف  لقيـ

 يشير إلى تمؾ القيـ.( 5)

 (5)جدول 

 فقرات مقياس توجهات الأهداف معاملات الارتباط بين الفقرة والمجال الذي تنتمي إليه

 مجال رقم الفقرة مجال رقم الفقرة مجال رقم الفقرة
 أداء/ تجنب أداء/ إقدام إقدامإتقان/

1 2056** 8 2042** 17 2046** 
2 2057** 9 2027** 18 2053** 
3 2065** 12 2051** 19 2058** 
4 2052** 11 2069** 22 2035** 
5 2059** 12 2052** 21 2032** 
6 2047** 13 2073**   
  14 2053**   
  15 2065**   
  16 2072**   

 0(2021صائيًا عند مستوى الدلالة )*دالة إح*

 ثبات المقياس

عادة الاختبار  (, Test-Retest)لمتأكد مف ثبات المقياس, فقد تـ استخداـ طريقة الاختبار وا 

عادة تطبيقو بعد إسبوعيف عمى عينة استطلاعية )عينة  وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ الاختبار, وا 

قديراتيـ في المرتيف. وكانت قيمة معامؿ الصدؽ(, ومف ثـ حساب معامؿ إرتباط بيرسوف بيف ت
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( 0.70)لبعد أداء/إقداـ, و( 0.72)لبعد إتقاف/إقداـ, و( 0.80)الإرتباط المحسوب بيذة الطريقة 

 يبيف تمؾ القيـ.( 6)لبعد أداء/تجنب والجدوؿ 

لفا ساؽ الداخمي حسب معادلة كرونباخ اوتـ أيضاً حساب معامؿ الثبات بطريقة الات

(Alpha Cronpach ,)     وكانت قيمة معامؿ الارتباط المحسوب بيذة الطريقة لبعد إتقاف/إقداـ

 يبيف تمؾ القيـ .( 6)والجدوؿ (, 0.69)ولبعد أداء/تجنب ( 0.84)ولبعد أداء/إقداـ ( 0.80)

 (6)جدول 

 معاملات ثبات أبعاد مقياس التوجهات الهدفية

 ثبات الإعادة المجال
 )معامل بيرسون(

 خميالاتساق الدا
 لفا()كرونباخ ا

 0.80 0.80 إتقاف/ إقداـ
 0.84 0.72 أداء/ إقداـ
 0.69 0.70 أداء/ نجنب

 تصحيح المقياس

فقرة, موّزعة عمى ثلاثة مجالات, وتـ الإجابة عف ( 20)تكوّف المقياس بصورتو النيائية مف 

منخفضة,  ( تحت إحدى فئات تدرج ليكرت الخماسي )منخفضة جداً,xفقرات المقياس بوضع )

متوسط, كبيرة, كبيرة جداً(. وعند التصحيح أُعطيت الإجابة منخفضة جداً درجة واحدة, والإجابة 

درجات, والإجابة كبيرة جداً ( 4)درجات, والإجابة كبيرة ( 3)منخفضة درجتاف, والإجابة متوسطة 

أقداـ بيف -إداء( درجة, وبُعد 30-6أقداـ بيف )-درجات. وتراوحت الدرجات عمى بُعد إتقاف( 5)

( درجة. وتـ تحديد مستوى توجيات الأىداؼ لدى 25-5تجنب بيف ) -, وبُعد أداءدرجة (9-45)

 الطمبة بحساب المدى بحيث يكوف تقسيـ ىذه الدرجات عمى النحو الآتي:

 ( مستوى منخفض مف توجيات الأىداؼ.2.67-1.66مف ) -

 ( مستوى متوسط مف توجيات الأىداؼ.3.66-2.68مف ) -
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 فأكثر( مستوى مرتفع مف توجيات الأىداؼ. 3.67)مف  -

 إجراءات الدراسة

 لتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ إتباع الإجراءات الآتية: 

 .تحديد مشكمة الدراسة وأسئمتيا ومتغيراتيا 

  توجيات ومقياس الزمنية ممحؽ )ب(, توجيات الإعداد أداتي الدراسة وىما: مقياس

 ت صدقيما وثباتيما.والتأكد مف دلالاالأىداؼ ممحؽ )د(, 

  تحديد مجتمع الدراسة وعينتيا التي قاـ الباحث بإجراء الدراسة عمييا وىـ طلاب جامعة

 اليرموؾ مف مرحمة البكالوريس.

 عميو تـ الحصوؿ عمى العدد الكمي  اب تسييؿ الميمة ممحؽ )و(, وبناءاً الحصوؿ عمى كت

الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ  فيجميف والمس لطمبة البكالوريوس مف دائرة القبوؿ والتسجيؿ,

, وتحديد الشعب التي سيتـ توزيع مقياسي الدراسة عمييا, وىي:  2018-2017الدراسي 

شعبتاف عموـ عسكرية, وأربعة شعب مف كمية الشريعة, وأربعة شعب مف كمية تكنولوجيا 

 .المعمومات وعموـ الحاسوب, وشعبة مف كمية التربية سنة رابعة

 ذاف مف مدرسيّ ىذه الشعب, ودخوؿ القاعات, قاـ الباحث بالتعريؼ عمى نفسو بعد الاستئ

ليـ أىداؼ الدراسة وأىميتيا, وما يترتب عمييا مف نتائج إيجابية تساعد في لمطمبة, ووضح 

فيـ واقعيـ التربوي, والتعرؼ إلى مشكلاتيـ ومواجيتيا, كما تـ التأكيد لمطمبة أنو سيتـ 

لإضافة خدـ إلا لأغراض البحث العممي, باات بسرية تامة, ولف تُستالتعامؿ مع ىذه البيان

 .طوعيةإلى التأكيد ليـ بأف المشاركة 

  تـ توضيح التعميمات والإرشادات الضرورية واللازمة بكؿ مقياس عمى حدة, وقد تراوحت

دقيقة, وتـ استبعاد عدد مف الإستبانات ( 40-25)مدة التطبيؽ عمى الأداتيف ما بيف 
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 698إستبانة؛ لأنيا لـ تستوفي شروط التحميؿ, وبذلؾ بمغ عدد أفراد الدراسة ( 30)ىا وعدد

ستخداـ طالبًا وطالبةً  . وأخيرًا تـ تصحيح إستجابات الطمبة وفقًا لتدرج ليكرت الخماسي, وا 

 الأساليب الإحصائية المناسبة للإجابة عمى أسئمة الدراسة.

 لي ثلاثة أسابيع خلاؿ شير شباط مف الفصؿ استغرقت عممية تطبيؽ أداتا الدراسة حوا

 .2018-2017الثاني لمعاـ الدراسي 

 .جمع البيانات وتحميميا إحصائياً وتفسيرىا ومناقشتيا 

 .تقديـ المقترحات والتوصيات في ضوء النتائج 

 متغيرات الدراسة

 تضمنت الدراسة المتغيرات الآتية:

 المتغيرات الرئيسية -

إقداـ, وتوجو ة أنماط )توجو اتقاف/إقداـ, توجو أداء/, وليا ثلاثتوجيات الأىداؼ - أ

 أداء/تجنب(. 

التوجيات الزمنية, وليا خمسة أبعاد )الماضي السمبي, والماضي الإيجابي, والحاضر   - ب

 الحتمي, والحاضر الممتع, والمستقبؿ(.

 المتغيرات التصنيفية  -

 الجنس ولو فئتاف )ذكر, أنثى(. - أ

 لعممية, الإنسانية(.التخصص الأكاديمي, ولو فئتاف )ا - ب

 المستوى الدراسي, ولو أربعة مستويات )أولى, ثانية, ثالثة ورابعة(.  - ج

 المعالجة الإحصائية

 للإجابة عمى أسئمة الدراسة, تـ استخداـ المعالجات الإحصائية الآتية: 
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ات للإجابة عمى سؤاؿ الدراسة الأوؿ؛ تـ حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتوجي -

 الزمنية لدى طمبة جامعة اليرموؾ والتكرارات والنسب المئوية ضمف كؿ فئة مف فئاتيا.

للإجابة عمى سؤاؿ الدراسة الثاني؛ فقد تـ حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  -

 .لمجنس ولممستوى الدراسي ولمتخصص لمتوجيات الزمنية لدى طمبة جامعة اليرموؾ وفقاً 

سؤاؿ الدراسة الثالث؛ فقد تـ حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للإجابة عمى  -

 . سب المئوية ضمف كؿ فئة مف فئاتيالتوجيات الأىداؼ لدى طمبة جامعة اليرموؾ والتكرارات والن

للإجابة عف سؤاؿ الدراسة الرابع؛ فقد تـ حساب معاملات ارتباط بيرسوف لعلاقة التوجيات  -

 ت الأىداؼ لدى طمبة جامعة اليرموؾ.الزمنية بتوجيا

للإجابة عف سؤاؿ الدراسة الخامس؛ فقد تـ حساب معاملات ارتباط بيرسوف لعلاقة التوجيات  -

الفشرية ( Z)الزمنية بتوجيات الأىداؼ لدى طمبة جامعة اليرموؾ وفقًا لمجنس, ثـ تحويميا إلى قيـ 

اممي ارتباط لعينتيف مستقمتيف وفقًا لمجنس, كما المناظرة ليا.  ثـ تـ استخداـ مُعادلة الفرؽ بيف مع

تـ حساب معاملات ارتباط بيرسوف لعلاقة التوجيات الزمنية بتوجيات الأىداؼ لدى طمبة جامعة 

الفشرية المناظرة ليا, ثـ تـ استخداـ مُعادلة ( Z)اليرموؾ وفقًا لمتخصص, ثـ تـ تحويميا إلى قيـ 

, كما تـ حساب معاملات ارتباط ستقمتيف وفقًا لمتخصصط لعينتيف مالفرؽ بيف معاممي ارتبا

بيرسوف لعلاقة التوجيات الزمنية بتوجيات الأىداؼ لدى طمبة جامعة اليرموؾ وفقًا لممستوى 

لمكشؼ  (V)ثـ تـ استخداـ الإحصائي  الفشرية المناظرة ليا,( Z)الدراسي, ثـ تـ تحويميا إلى قيـ 

ة التوجيات الزمنية بتوجيات الأىداؼ لدى طمبة جامع طاعف جوىرية الفروؽ بيف معاملات ارتب

مستقمتيف وفقاً  , ثـ استخداـ مُعادلة الفرؽ بيف مُعاممي ارتباط لعينتيفاليرموؾ وفقًا لممستوى الدراسي

 .لممستوى الدراسي
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 الفصل الرابع

 الدراسة نتائجعرض 

يات الأىدفت الدراسة إلى  يات الزمنية وتوجُّ ىداؼ لدى طمبة جامعة الكشؼ عف التوجُّ

لى الكشؼ عف العلاقة بينيما؛ وذلؾ مف خلا , ومما يمي ؿ الاجابة عف اسئمة الدراسةاليرموؾ, وا 

 عرضاً لنتائج الدراسة:

 ".الزمنية لدى طمبة جامعة اليرموك؟ التوجُّهاتما : "الأوؿ ونصوسؤاؿ ال. النتائج المتعمقة بأوَّلًا 

ؿ ؛ فقد تـ حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للإجابة عف سؤاؿ الدراسة الأوَّ

يات الزمنية لدى طمبة جامعة اليرموؾ  , فئاتياوالتكرارات والنسب المئوية ضمف كؿ فئة مف لمتوجُّ

ياتترتيب  إذا تـ الزمنية لدى الطمبة تنازليًا وفقًا لأوساطيا الحسابية, وذلؾ كما ىو مُبيَّف في  التوجُّ

 .( 7)جدوؿ 
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 (7)دول ج

هاتالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  ئوية الزمنية لدى طمبة جامعة اليرموك والتكرارات والنسب الم لمتوجُّ
 وفقاً لأوساطها الحسابية0 ضمن فئاتها مرتبةً تنازليًا

 المعُبرٌ الاوحراف الحطبثٍ الىضظ المئىَة الىطجة التكرار  السمىُة    التىجهبت  الرتجة

 ضٍ الإَجبثٍالمب

1 
 3.87 27 مىخفضة

 34.96 244 متىضطة 0.68 3.75
 61.17 427 عبلُة

 المطتقجل

2 
 1.72 12 مىخفضة

 42.98 300 متىضطة 0.56 3.66
 55.30 386 عبلُة

 الممتع الحبضر

3 
 3.58 25 مىخفضة

 63.47 443 متىضطة 0.58 3.46
 32.95 230 عبلُة

 جٍالمبضٍ الطل

4 

 10.03 70 مىخفضة

 65.62 458 متىضطة 0.67 3.25

 24.36 170 عبلُة
 الحتمٍ الحبضر

5 

 43.12 301 مىخفضة
 51.15 357 متىضطة 0.69 2.59

 5.73 40 عبلُة

أفَّ التوجُّيات الزمنية لدى طمبة جامعة اليرموؾ قد جاءت وفقًا  (7)يلاحظ مف جدوؿ 

يات زمنية عالية لدى لمترتيب الآتي: الما ضي الإيجابي في المرتبة الأولى؛ حيث كاف ىناؾ توجُّ

يات زمنية عالية لدى وطالبةطالبًا %( 61.17) , ثـ المستقبؿ في المرتبة الثانية؛ اذ كاف ىناؾ توجُّ

يات زمنية طالبًا وطالبة%( 55.30) , ثـ الحاضر الممتع في المرتبة الثالثة؛ اذ كاف ىناؾ توجُّ

, ثـ الماضي السمبي في المرتبة الرابعة؛ اذ كاف ىناؾ طالبًا وطالبة %(63.47)لدى  متوسطة

يات زمنية متوسطة لدى  , ثـ الحاضر الحتمي في المرتبة الخامسة؛ طالبًا وطالبة%( 65.62)توجُّ

يات زمنية متوسطة لدى   .طالبًا وطالبة %(51.15)إذ كاف ىناؾ توجُّ
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الزمنية لدى طمبة جامعة  هل تختمف التوجُّهات: "نصوالثاني و سؤاؿ ال. النتائج المتعمقة بثانيًا

 ".؟باختلاف الجنس والمستوى الدراسي والتخصص اليرموك

؛ فقد تـ حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية الثانيللإجابة عف سؤاؿ الدراسة 

يات الزمنية لدى طمبة جامعة اليرموؾ وفقًا لمجنس ولممستو  , وذلؾ كما ى الدراسي ولمتخصصلمتوجُّ

 .(8) ىو مُبيَّف في جدوؿ

  (8)جدول 
هاتالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وفقًا لمجنس ولممستوى الزمنية لدى طمبة جامعة اليرموك  لمتوجُّ

 0الدراسي ولمتخصص
 المتغُر

 ومطتىَبته
 الإحصبئٍ

 المبضٍ
 الطلجٍ

 المبضٍ
 الإَجبثٍ

 الحبضر
 الممتع

 تقجلالمط
 الحبضر
 الحتمٍ

       الجىص
 2.70 3559 3.39 3.69 3.29 ش ذكر

 0.71 0.59 0.58 0.68 0.65 ع 
 2.53 3571 3549 3578 3.23 ش انثى

 0.68 0.54 0.58 0.68 0.68 ع 
       التخصص

 2.64 3.65 3.46 3.75 3.22 ش علمٍ
 0.71 0.58 0.58 0.71 0.68 ع 

 2.56 3.68 3.46 3.75 3.28 ش انساني
 0.68 0.55 0.58 0.65 0.67 ع 

       المطتىي الذراضٍ
 2.58 3.69 3.47 3.78 3.29 ش أولً

 0.68 0.56 0.57 0.66 0.67 ع 
 2.57 3.73 3.45 3.79 3.32 ش ثانية

 0.75 0.52 0.58 0.65 0.69 ع 
 2.64 3.63 3.44 3.70 3.15 ش ثالثة

 0.65 0.61 0.60 0.76 0.67 ع 
 2.59 3.58 3.44 3.70 3.21 ش رابعة

 0.71 0.54 0.57 0.66 0.66 ع 

 الاوحراف المعُبرٌ: ع                                                  الىضظ الحطبثٍ: ش               

يات الزمنية لدى طمبة ( 8)يلاحظ مف جدوؿ  وجود فروؽ ظاىرة بيف الأوساط الحسابية لمتوجُّ

لمتحقؽ مف جوىرية ؾ ناتجة عف اختلاؼ الجنس والمستوى الدراسي والتخصص؛ و جامعة اليرمو 

يات الزمنية لدى طمبة جامعة ؛ فقد تـ حساب معاملات ارتباط بيرسوف لعلاقة الفروؽ الظاىرة التوجُّ
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لمكروية وفقًا لمجنس  Bartlett)) بيف بعضيا البعض؛ متبوعة بإجراء اختبار بارتميتت اليرموؾ

 بيف المتعدد  الثلاثي؛ بيدؼ التحقؽ مف إمكانية إجراء تحميؿ التبايف دراسي ولمتخصصولممستوى ال

ياتالأوساط الحسابية  ولممستوى الدراسي وفقًا لمجنس  الزمنية لدى طمبة جامعة اليرموؾ لمتوجُّ

 .(9), وذلؾ كما ىو مُبيَّف في جدوؿ ولمتخصص

 (9)جدول 
هات الزمنية لدى طمبة جامعة اليرموكارتباط بيرسون لعلاقة  نتائج اختبار بارتميتت لمكروية لمعاملات  التوجُّ
 0لتخصصوالمستوى الدراسي والجنس حسب ا

 انًاضٍ الإَدابٍ انًاضٍ انطهبٍ العلاقة وفق المتغُرات
انحاضر 

 انًًحع
 انًطحقبم

    0.08 انًاضٍ الإَدابٍ

 0.44 0.32 انحاضر انًًحع
  

 0.09 0.43 0.07 انًطحقبم
 

 0.15- 0.27 0.03 0.37 حاضر انححًٍان

 اخحبار
Bartlett نهكروَة 

χ وطجة الأرجحُة
2

 الذلالة الإحصبئُة درجة الحرَة التقرَجُة

0.00 587.16 14 0.00 

بيف  (α=0.05)وجود علاقة دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة  (9)يتضح مف جدوؿ 

تحميؿ التبايف الثلاثي المتعدد بيف الأوساط الحسابية  إجراءإمكانية التوجُّيات الزمنية مما ترتب عميو 

لمتوجُّيات الزمنية مجتمعة لدى طمبة جامعة اليرموؾ وفقًا لمجنس ولممستوى الدراسي ولمتخصص, 

 (.10)وذلؾ كما ىو مُبيَّف في جدوؿ 

 (10)جدول 

هات الزمنالمتعدد بين الأوساط الحسابية  الثلاثينتائج تحميل التباين  ية مجتمعة لدى طمبة جامعة اليرموك لمتوجُّ
 0وفقًا لمجنس ولممستوى الدراسي ولمتخصص

 الأثر
 ف تحلُل التجبَه المتعذد

 الكلُة
 الذلالة : ِدرجة الحرَة ل

 الخطأ الفرضُة قُمته وىعه الإحصبئُة
 الجىص

 
Hotelling's Trace 0.03 4.75 5 688 0.00 

 التخصص

 
Hotelling's Trace 0.00 0.56 5 688 0.73 

 المطتىي الذراضٍ
 Wilks' Lambda 0.98 0.87 15 1899.67 0.60 
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 (α=0.05)أثر داؿ إحصائيًا عند مستوى الدلالة وجود عدـ  (10)يتضح مف جدوؿ 

 (α=0.05)لمتخصص ولممستوى الدراسي, ووجود أثر داؿ إحصائيًا عند مستوى الدلالة 

يات الزمنية مجتمعة لدلمجنس في  و مف ؛ ولتحديد عمى أيِّ ى طمبة جامعة اليرموؾالتوجُّ توجُّ

يات الزمنية لدى طمبة جامعة اليرموؾ كاف أثر الجنس؛ فقد تـ إجراء تحميؿ التبايف  التوجُّ

يات الزمنية بيف الأوساط الحسابية   الثلاثي وفقًا  لدى طمبة جامعة اليرموؾكؿٍّ عمى حدةٍ لمتوجُّ

 (.11)وذلؾ كما ىو مُبيَّف في جدوؿ  ,ولممستوى الدراسي ولمتخصصلمجنس 

 (11)جدول 
هات الزمنية بين الأوساط الحسابية   الثلاثينتائج تحميل التباين  لدى طمبة جامعة اليرموك كلٍّ عمى حدةٍ لمتوجُّ

 0ولممستوى الدراسي ولمتخصصوفقًا لمجنس 
 مصذر التجبَه والتىجهبت

 السمىُة التبثعة له
 مجمىع
 المرثعبت

 درجة
 ةالحرَ

 وضطمجمىع
 المرثعبت

 ف
 الذلالة

 الإحصبئُة

 الجىص

 

 0.29 1.14 0.51 1 0.51 انًاضٍ انطهبٍ
 0.09 2.93 1.35 1 1.35 انًاضٍ الإَدابٍ
 0.03 4.93 1.64 1 1.64 انحاضر انًًحع

 0.01 6.87 2.15 1 2.15 انًطحقبم
 0.00 9.72 4.63 1 4.63 انحاضر انححًٍ

 التخصص

 

 0.40 0.71 0.32 1 0.32 ٍانًاضٍ انطهب
 0.74 0.11 0.05 1 0.05 انًاضٍ الإَدابٍ
 0.77 0.09 0.03 1 0.03 انحاضر انًًحع

 0.85 0.03 0.01 1 0.01 انًطحقبم
 0.33 0.94 0.45 1 0.45 انحاضر انححًٍ

 المطتىي الذراضٍ

 

 0.19 1.60 0.72 3 2.17 انًاضٍ انطهبٍ
 0.47 0.84 0.39 3 1.16 انًاضٍ الإَدابٍ
 0.94 0.13 0.04 3 0.13 انحاضر انًًحع

 0.16 1.75 0.55 3 1.64 انًطحقبم
 0.83 0.30 0.14 3 0.42 انحاضر انححًٍ

 الخطأ

 

 0.45 692 311.96 انًاضٍ انطهبٍ
  

 0.46 692 319.21 انًاضٍ الإَدابٍ
  

 0.33 692 230.51 انحاضر انًًحع
  

 0.31 692 216.31 انًطحقبم
  

 0.48 692 329.70 انحاضر انححًٍ
  

 الكلٍ

 

 697 315.35 انًاضٍ انطهبٍ
   

 697 321.76 انًاضٍ الإَدابٍ
   

 697 232.29 انحاضر انًًحع
   

 697 220.45 انًطحقبم
   

    697 335.54 انحاضر انححًٍ

بيف الوسطيف  (α=0.05)وجود فرؽ داؿ إحصائيًا عند مستوى الدلالة  (11)يلاحظ مف جدوؿ 

الفروؽ نجد اف  (8), وبالرجوع الى جدوؿ حسب الجنستوجُّيات الزمنية )الحاضر الممتع( لمالحسابييف 
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في حيف كاف متوسط الطلاب الذكور  (3,49)لصالح الاناث اذ بمغ متوسطيف الحسابي  كانت

بيف  (0.05)لالة دمستوى العند وجود فروؽ دالة احصائياً  (11).  ويلاحظ مف الجدوؿ (3,39)

نجد  (8)لى جدوؿ إ, وبالرجوع حسب الجنس توجيات الزمنية عمى بعد المستقبؿالوسطيف الحسابييف لم

في حيف بمغ  (3.71)ناث إذ بمغ متوسطيف الحسابي عمى ىذا البعد ف الفروؽ كانت لصالح الإأ

احصائياً بيف الوسطيف  وجود فروؽ دالة (11) ويلاحظ مف الجدوؿ. (3.59)مذكور المتوسط الحسابي ل

نجد اف  (8), وبالرجوع الى جدوؿ مى بعد الحاضر الحتمي تعزى لمجنسالحسابييف لمتوجيات الزمنية ع

في حيف كاف متوسط الاناث ( 2.70)الفروؽ لصالح الذكور اذ كاف متوسطيـ الحسابي عمى ىذا البعد 

  .(2.53)عمى ىذا البعد 

بيف الاوساط الحسابية لمبعديف  روؽ دالة إحصائياً عدـ وجود ف (11)ويلاحظ مف الجدوؿ  

عدـ وجود فروؽ  (11)كما يلاحظ مف الجدوؿ . ( تعُزى لمجنسيجابيسمبي والماضي الإالماضي ال)

متغيريف المستوى دالة احصائياً بيف الاوساط الحسابية لجميع أبعاد مقياس التوجيات الزمنية تعزى لم

 الدراس والتخصص.

هات الأهدافما : "صو نثالث و سؤاؿ الالالمتعمقة ب . النتائجثالثاً  ".لدى طمبة جامعة اليرموك؟ توجُّ

؛ فقد تـ حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية الثالثللإجابة عف سؤاؿ الدراسة 

, فئاتياوالتكرارات والنسب المئوية ضمف كؿ فئة مف لتوجُّيات الأىداؼ لدى طمبة جامعة اليرموؾ 

يات الأىداؼاعاة ترتيب مع مر  لدى الطمبة تنازليًا وفقًا لأوساطيا الحسابية, وذلؾ كما ىو مُبيَّف  توجُّ

 (.12)في جدوؿ 
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 (12)جدول 
هات الأهدافالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  لدى طمبة جامعة اليرموك والتكرارات والنسب المئوية  لتوجُّ

 0لأوساطها الحسابية وفقاً  ضمن فئاتها مرتبةً تنازليًا
 الرتجة

 تىجهبت
 الأهذاف

 التكرار
 الىطجة
 المئىَة

 الىضظ
 الحطبثٍ

 الاوحراف
 المعُبرٌ

 إقذام-إتقبن

1 
 7.31 51 يُخفضة

 49.57 346 يحىضطة 0.76 3.58
 43.12 301 عانُة

 تجىت-أداء

2 
 9.89 69 يُخفضة

 62.89 439 يحىضطة 0.71 3.23
 27.22 190 عانُة

 إقذام-أداء

3 
 19.48 136 يُخفضة

 60.60 423 يحىضطة 0.78 3.08
 19.91 139 عانُة

يات الأىداؼأفَّ  (12)يلاحظ مف جدوؿ  لدى طمبة جامعة اليرموؾ قد جاءت وفقًا  توجُّ

يات أىداؼفي المرتبة الأولى؛ حيث توافرت  إقداـ-إتقافلمترتيب الآتي:  ( لدى متوسطة) توجُّ

يات أىداؼفي المرتبة الثانية؛ حيث توافرت  تجنب-ثـ أداءطالبًا وطالبةً,  %(49.57)  توجُّ

يات في المرتبة الثالثة؛ حيث توافرت  إقداـ-ثـ أداءطالبًا وطالبةً, %( 62.89)( لدى متوسطة) توجُّ

 طالبًا وطالبةً. %(60.60نذي ))متوسطة(  أىداؼ

هاات الأهاداف " :صػوالرابع ونسؤاؿ الالنتائج المتعمقة ب 0رابعًا هات الزمنية وتوجُّ ما العلاقة بين التوجُّ

 ".لدى طمبة جامعة اليرموك؟

يػات ؛ فقػد تػـ حسػاب معػاملات ارتبػاط بيرسػوف لعلاقػة الرابػعللإجابة عف سػؤاؿ الدراسػة  التوجُّ

يات الأىداؼ لدى طمبة جامعة اليرموؾ  (.13), وذلؾ كما ىو مُبيَّف في جدوؿ الزمنية بتوجُّ
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 (13) جدول

هات الأهداف لدى طمبة جامعة اليرموكقيم معاملات ارتباط بيرسون لعلاقة  هات الزمنية بتوجُّ  0التوجُّ
 جدُب -أداء إقذاو -أداء إقذاو-إجقاٌ الإحصائٍ العلاقة

 انًاضٍ انطهبٍ
 Ρ -0.02 0.21 0.32 

 0.00 0.00 0.55 انذلانة الإحصائُة
 انًاضٍ الإَدابٍ

 Ρ 0.21 0.14 0.09 
 0.02 0.00 0.00 انذلانة الإحصائُة

 انحاضر انًًحع
 Ρ 0.04 0.10 0.13 

 0.00 0.01 0.30 انذلانة الإحصائُة
 انًطحقبم

 Ρ 0.39 0.16 0.11 
 0.00 0.00 0.00 انذلانة الإحصائُة

 انحاضر انححًٍ
 Ρ -0.24 0.13 0.26 

 0.00 0.00 0.00 انذلانة الإحصائُة

يػػػات أفَّ معػػػاملات ارتبػػػاط بيرسػػػوف لعلاقػػػة  (13)يلاحػػػظ مػػػف جػػػدوؿ  يػػػات الزمنيػػػة بتوجُّ التوجُّ

عمػى النحػو  (Hopkins, 2002)وفقػًا لمعيػار قػد كانػت  الأىداؼ لدى طمبة جامعػة اليرمػوؾ

 :الآتي

  خمسِ عشػرةَ مف أصؿ  علاقتيف ارتباطيتيف؛ حيث يبمغ عددىا موجبة الاتجاهعلاقات 

يات الزمنية )المستقبؿ(( علاقة ارتباطية بيفَ كؿٍّ مف: أ بعػد مػف جيػة وبػيف  بعد التوجُّ

يات الأىداؼ )إتقاف ؛ بدلالةٍ إحصائية عنػد مسػتوى الدلالػة مف جيةٍ أخرى إقداـ(-توجُّ

(α=0.05) )يػػػػات الزمنيػػػػة )الماضػػػػي السػػػػمبي(, ب بعػػػػد مػػػػف جيػػػػة وبػػػػيف  بعػػػػد التوجُّ

يات الأىداؼ )أداء ة عند مسػتوى الدلالػة ؛ بدلالةٍ إحصائيمف جيةٍ أخرى تجنب(-توجُّ

(α=0.05). 

  خمػػسِ مػػف أصػػؿ  تسػػعُ علاقػػات ارتباطيػػة؛ حيػػث يبمػػغ عػػددىا موجبػػة الاتجػػاهعلاقػػات

يات الزمنية )الماضػي الإيجػابي(علاقة ارتباطية بيفَ كؿٍّ مف: أ(  عشرةَ  مػف  بعد التوجُّ

يات الأىداؼ )إتقافجية وبيف  عنػد ؛ بدلالةٍ إحصػائية مف جيةٍ أخرى إقداـ(-بعد توجُّ
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يػات الزمنيػة )الماضػي السػمبي, الماضػي , ب( (α=0.05)مستوى الدلالة  أبعػاد التوجُّ

يػات مف جية وبػيف  الإيجابي, الحاضر الممتع, المستقبؿ, الحاضر الحتمي( بعػد توجُّ

؛ بدلالػػػػػةٍ إحصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة مػػػػػف جيػػػػػةٍ أخػػػػػرى إقػػػػػداـ(-الأىػػػػػداؼ )أداء

(α=0.05). 

  خمسِ عشػرةَ مف أصؿ  علاقتيف ارتباطيتيفيث يبمغ عددىا ؛ حموجبة الاتجاهعلاقات 

يػات الزمنيػة )الماضػي الإيجػابي(علاقة ارتباطية بيفَ كؿٍّ مف: أ(  مػف جيػة  بعػد التوجُّ

يػػػات الأىػػػداؼ )أداءوبػػػيف  ؛ بدلالػػػةٍ إحصػػػائية عنػػػد مػػػف جيػػػةٍ أخػػػرى تجنػػػب(-بعػػػد توجُّ

يػػات الزمنيػػة )ال, ب( (α=0.05)مسػػتوى الدلالػػة  مػػف جيػػة  حاضػػر الممتػػع(بعػػد التوجُّ

يات الأىداؼ )إتقافوبيف  ؛ بدوف دلالػةٍ إحصػائية عنػد مف جيةٍ أخرى إقداـ(-بعد توجُّ

 .(α=0.05)مستوى الدلالة 

  خمػػسِ مػػف أصػػؿ  علاقػػة ارتباطيػػة واحػػدة؛ حيػػث يبمػػغ عػػددىا سػػالبة الاتجػػاهعلاقػػات

يػػات الزمنيػػة )الحاضػػر الحتمػػي(علاقػػة ارتباطيػػة  عشػػرةَ  مػػف جيػػة وبػػيف  بػػيف بعػػد التوجُّ

يػػات الأىػػداؼ )إتقػػاف ؛ بدلالػػةٍ إحصػػائية عنػػد مسػػتوى مػػف جيػػةٍ أخػػرى إقػػداـ(-بعػػد توجُّ

 .(α=0.05)الدلالة 

  خمػػسِ مػػف أصػػؿ  علاقػػة ارتباطيػػة واحػػدة؛ حيػػث يبمػػغ عػػددىا سػػالبة الاتجػػاهعلاقػػات

يػػات الزمنيػػة )الماضػػي السػػمبي(علاقػػة ارتباطيػػة  عشػػرةَ  مػػف جيػػة وبػػيف  بػػيف بعػػد التوجُّ

يػػػات الأىػػػداؼ )إتقػػػافبعػػػد ت ؛ بػػػدوف دلالػػػةٍ إحصػػػائية عنػػػد مػػػف جيػػػةٍ أخػػػرى إقػػػداـ(-وجُّ

 .(α=0.05)مستوى الدلالة 
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هااات الزمنيااة " :بالسػػؤاؿ الخػػامس ونصػػوالنتػػائج المتعمقػػة  0خامسًااا هاال تختمااف العلاقااة بااين التوجُّ

هاااات الأهاااداف لااادى طمباااة جامعاااة اليرماااوك بااااختلاف الجااانس والمساااتوى الدراساااي  وتوجُّ

 ".خصص؟والت

 :ىذا السؤاؿ وفؽ ثلاثة أجزاء ىما ستتـ الإجابة عف

 .ة والتوجيات اليدفية وفقًا لمجنسالنتائج المتعمقة باختلاؼ العلاقة ما بيف التوجيات الزمني - أ

والتوجيػػػػات اليدفيػػػػة وفقػػػػاً  النتػػػػائج المتعمقػػػػة بػػػػاختلاؼ العلاقػػػػة مػػػػا بػػػػيف التوجيػػػػات الزمنيػػػػة - ب

 .لمتخصص

لممستوى  ؼ العلاقة ما بيف التوجيات الزمنية والتوجيات اليدفية وفقاً النتائج المتعمقة باختلا-ج

 الدراسي.

؛ تػـ حسػاب معػاملات  السؤاؿ الخػامس  الجزء مف ضمف  ىذا للإجابة عفالنتائج المتعمقة  - أ

يات الأىداؼ لدى طمبة جامعة اليرموؾ وفقػًا ارتباط بيرسوف لعلاقة  يات الزمنية بتوجُّ التوجُّ

الفشرية المناظرة ليا, ثـ تـ استخداـ مُعادلة الفرؽ بػيف  (Z) حويميا إلى قيـثـ تـ تلمجنس, 

 (.14)وذلؾ كما ىو مُبيَّف في جدوؿ  معاممي ارتباط لعينتيف مستقمتيف وفقًا لمجنس,
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 (14) جدول

هات الأهداف لدى طمبةارتباط بيرسون لعلاقة نتائج معادلة الفرق لمعاملات  هات الزمنية بتوجُّ جامعة  التوجُّ
 اليرموك وفقًا لمجنس0

 انحىخهات
 انسيُُة

 جىخهات
 الأهذاف

 اندُص
 الارجباط
 بُُهًا

 انعذد
 قًُة
Z 

 انفشرَة
Z 

 انذلانة
 الإحصائُة

 انًاضٍ
 انطهبٍ

 0.10 249 0.10 ركر إقذاو-إجقاٌ
2.203 0.028 

 0.08- 449 0.08- أَثً

 0.25 249 0.24 ركر إقذاو-أداء
0.715 0.475 

 0.19 449 0.19 أَثً

 0.23 249 0.23 ركر جدُب-أداء
-2.170 0.030 

 0.41 449 0.38 أَثً

 انًاضٍ
 الإَدابٍ

 0.29 249 0.29 ركر إقذاو-إجقاٌ
1.661 0.097 

 0.16 449 0.16 أَثً

 0.18 249 0.18 ركر إقذاو-أداء
0.855 0.392 

 0.11 449 0.11 أَثً

 0.08 249 0.08 ركر جدُب-أداء
-0.092 0.927 

 0.08 449 0.08 أَثً

 انحاضر
 انًًحع

 0.07 249 0.07 ركر إقذاو-إجقاٌ
0.652 0.514 

 0.02 449 0.02 أَثً

 0.10 249 0.10 ركر إقذاو-أداء
0.117 0.907 

 0.09 449 0.09 أَثً

 0.07 249 0.07 ركر جدُب-أداء
-1.068 0.285 

 0.16 449 0.16 أَثً

 0.42 249 0.39 ركر إقذاو-إجقاٌ انًطحقبم
0.232 0.816 

 0.40 449 0.38 أَثً

 0.17 249 0.17 ركر إقذاو-أداء
0.417 0.677 

 0.14 449 0.14 أَثً

 0.15 249 0.15 ركر جدُب-أداء
1.007 0.314 

 0.07 449 0.07 أَثً

 انحاضر
 انححًٍ

 0.23- 249 0.22- ركر إقذاو-إجقاٌ
0.177 0.860 

 0.24- 449 0.24- أَثً

 0.17 249 0.17 ركر إقذاو-أداء
0.763 0.445 

 0.11 449 0.11 أَثً

 0.26 249 0.25 ركر جدُب-أداء
-0.547 0.585 

 0.30 449 0.29 أَثً

بػيف (α=0.05) وجود فرؽ داؿ إحصائيًا عند مسػتوى الدلالػة  (14)يتضح مف جدوؿ 

يػػػات الأىػػػداؼ معػػػاممي ا يػػػات الزمنيػػػة )الماضػػػي السػػػمبي( ببعػػػد توجُّ لارتبػػػاط لعلاقػػػة بعػػػد التوجُّ

وجػػود . كمػػا يتضػػح الػػذكورإقػػداـ( لػػدى طمبػػة جامعػة اليرمػػوؾ يُعػػزى لمجػػنس؛ ولصػالح -)إتقػاف

بػػػػػيف معػػػػػاممي الارتبػػػػػاط لعلاقػػػػػة بعػػػػػد  (α=0.05)فػػػػػرؽ داؿ إحصػػػػػائيًا عنػػػػػد مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة 

يات الزمنية )الماضي يػات الأىػداؼ )أداء التوجُّ تجنػب( لػدى طمبػة جامعػة -السمبي( ببعد توجُّ
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فػرؽ داؿ إحصػائيًا عنػد اليرموؾ يُعزى لمجنس؛ ولصالح الاناث . في حيف يتضح عػدـ وجػود 

يات الزمنية لاقة أبعاعزى لمجنس بيف معاممي الارتباط لعيُ  (α=0.05)مستوى الدلالة  د التوجُّ

يػاتقبؿ, الحاضػر الحتمػيالمسػت ,يجابي والحاضر الممتع)الماضي الإ الأىػداؼ  ( بأبعػاد توجُّ

 .لدى طمبة جامعة اليرموؾ

لمتغيػر  النتائج المتعمقة باختلاؼ العلاقة ما بيف التوجيات الزمنيػة والتوجيػات اليدفيػة وفقػاً  - ب

 .التخصص

يػات الأىػداؼ لػدى تـ حساب معػاملات ارتبػاط بيرسػوف لعلاقػة  يػات الزمنيػة بتوجُّ التوجُّ

الفشػرية المنػاظرة ليػا, ثػـ  (Z)ثػـ تػـ تحويميػا إلػى قػيـ عة اليرموؾ وفقػًا لمتخصػص, طمبة جام

وذلػػؾ كمػػا  ,لمتخصػػصعادلػػة الفػػرؽ بػػيف معػػاممي ارتبػػاط لعينتػػيف مسػػتقمتيف وفقػًػا تػػـ اسػػتخداـ مُ 

 (.15)ىو مُبيَّف في جدوؿ 

 (15)جدول 
هات الارتباط بيرسون لعلاقة نتائج معادلة الفرق لمعاملات  هات الأهداف لدى طمبة جامعة التوجُّ زمنية بتوجُّ

 اليرموك وفقًا لمتخصص0
 التىجهبت
 السمىُة

 تىجهبت
 الأهذاف

 التخصص
 الارتجبط
 ثُىهمب

 العذد
 قُمة

Z الفشرَة 
Z 

 الذلالة
 الإحصبئُة

 0.08- 313 0.08- عهًٍ إقذاو-إجقاٌ انًاضٍ انطهبٍ
-1.229 0.219 

 0.02 385 0.02 إَطاٍَ

 0.26 313 0.25 عهًٍ إقذاو-أداء
1.241 0.215 

 0.17 385 0.16 إَطاٍَ

 0.36 313 0.35 عهًٍ جدُب-أداء
0.865 0.387 

 0.30 385 0.29 إَطاٍَ

 0.20 313 0.20 عهًٍ إقذاو-إجقاٌ انًاضٍ الإَدابٍ
-0.361 0.718 

 0.23 385 0.22 إَطاٍَ

 0.16 313 0.16 عهًٍ إقذاو-أداء
0.691 0.490 

 0.11 385 0.11 إَطاٍَ

 0.09 313 0.09 عهًٍ جدُب-أداء
0.089 0.929 

 0.08 385 0.08 إَطاٍَ

 0.10 313 0.10 عهًٍ إقذاو-إجقاٌ انحاضر انًًحع
1.517 0.129 

 0.01- 385 0.01- إَطاٍَ

 0.08 313 0.08 عهًٍ إقذاو-أداء
-0.531 0.596 

 0.12 385 0.12 إَطاٍَ

 0.11 313 0.11 عهًٍ جدُب-أداء
-0.669 0.503 

 0.16 385 0.16 إَطاٍَ

 0.38 313 0.36 عهًٍ إقذاو-إجقاٌ انًطحقبم
-0.733 0.464 

 0.44 385 0.41 إَطاٍَ

 0.748 0.321 0.17 313 0.17 عهًٍ إقذاو-أداء
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 التىجهبت
 السمىُة

 تىجهبت
 الأهذاف

 التخصص
 الارتجبط
 ثُىهمب

 العذد
 قُمة

Z الفشرَة 
Z 

 الذلالة
 الإحصبئُة

 0.14 385 0.14 إَطاٍَ

 0.11 313 0.11 عهًٍ جدُب-أداء
-0.154 0.878 

 0.12 385 0.12 إَطاٍَ

 0.25- 313 0.25- عهًٍ إقذاو-إجقاٌ انحاضر انححًٍ
-0.277 0.782 

 0.23- 385 0.23- إَطاٍَ

 0.11 313 0.11 عهًٍ إقذاو-أداء
-0.585 0.559 

 0.16 385 0.16 إَطاٍَ

 0.26 313 0.25 عهًٍ جدُب-أداء
-0.419 0.675 

 0.29 385 0.28 إَطاٍَ

 (α=0.05)فرؽ داؿ إحصائيًا عند مستوى الدلالػة عدـ وجود  (15)يتضح مف جدوؿ 

يػات الأىػداؼ لػدى طمبػة جامعػة اليرمػوؾ  يات الزمنية بتوجُّ بيف معاممي الارتباط لعلاقة التوجُّ

 يُعزى لمتخصص.

وفقةا   انُحائح انًحعهقة باخحلاف انعلاقة يا بٍُ انحىخهات انسيُُة وانحىخهات انهذفُةة -ج

 .نهًطحىي انذراضٍ 

يػات الأىػداؼ لػدى تـ حساب معػاملات ارتبػاط بيرسػوف لعلاقػة  يػات الزمنيػة بتوجُّ التوجُّ

الفشػػرية المنػػاظرة  (Z) ثػػـ تػػـ تحويميػػا إلػػى قػػيـطمبػػة جامعػػة اليرمػػوؾ وفقػًػا لممسػػتوى الدراسػػي, 

رتبػػػاط لمكشػػػؼ عػػػف جوىريػػػة الفػػػروؽ بػػػيف معػػػاملات ا (V) الإحصػػػائيليػػػا, ثػػػـ تػػػـ اسػػػتخداـ 

يػػات الأىػػداؼ لػػدى طمبػػة جامعػػة اليرمػػوؾ وفقػًػا لممسػػتوى الدراسػػي, ثػػـ  يػػات الزمنيػػة بتوجُّ التوجُّ

لممسػػتوى الدراسػػي عنػػدما عادلػػة الفػػرؽ بػػيف معػػاممي ارتبػػاط لعينتػػيف مسػػتقمتيف وفقػًػا مُ اسػػتخداـ 

ف وذلػػؾ كمػػا ىػػو مُبػػيَّ  ,(α=0.05)دالًا إحصػػائيًا عنػػد مسػػتوى الدلالػػة  (V)يكػػوف الإحصػػائي 

 .(16)في جدوؿ 
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 (16)جدول 

هات الأهداف لدى ارتباط بيرسون لعلاقة معادلة الفرق لمعاملات و  (V)الإحصائي نتائج  هات الزمنية بتوجُّ التوجُّ
 طمبة جامعة اليرموك وفقًا لممستوى الدراسي0

 انحىخهات
 انسيُُة

 جىخهات
 الأهذاف

 انًطحىي
 انذراضٍ

 الارجباط
 بُُهًا

 انعذد
 قًُة
Z 

 ةانفشرَ

 قًُة
 Vالإحصائٍ

 انًطحىي انذراضٍ

 رابعة ثانثة ثاَُة

 انًاضٍ
 انطهبٍ

 0.93 0.48- 0.42 1.71 0.01- 268 0.01- أونً إقذاو-إجقاٌ

 *7.81 0.05- 135 0.05- ثاَُة
 

-0.79 0.42 

 0.04 143 0.04 ثانثة
   

1.23 

 0.10- 152 0.10- رابعة
    

 1.39 0.45- 1.59 5.13 0.25 268 0.25 أونً إقذاو-أداء

 7.81 0.08 135 0.08 ثاَُة
 

-1.79 -0.23 

 0.30 143 0.29 ثانثة
   

1.61 

     0.11 152 0.11 رابعة

 0.53- 0.15 0.76 1.31 0.34 268 0.32 أونً جدُب-أداء

 7.81 0.26 135 0.25 ثاَُة
 

-0.54 -1.13 

 0.32 143 0.31 ثانثة
   

-0.60 

 0.39 152 0.37 ابعةر
    

 انًاضٍ
 الإَدابٍ

 0.42- 0.08- 0.59 0.81 0.21 268 0.21 أونً إقذاو-إجقاٌ

 7.81 0.15 135 0.15 ثاَُة
 

-0.59 -0.89 

 0.22 143 0.21 ثانثة
   

-0.30 

     0.25 152 0.25 رابعة

 0.33 1.55- 0.71 4.52 0.11 268 0.11 أونً إقذاو-أداء

 7.81 0.03 135 0.03 ثاَُة
 

-1.96 -0.35 

 0.27 143 0.27 ثانثة
   

1.66 

     0.08 152 0.08 رابعة

 1.38 0.39- 0.79- 4.09 0.09 268 0.09 أونً جدُب-أداء

 7.81 0.17 135 0.17 ثاَُة
 

0.35 1.88 

 0.13 143 0.13 ثانثة
   

1.54 

     0.05- 152 0.05- رابعة

 انحاضر
 انًًحع

 2.00 0.59- 1.53 7.53 0.10 268 0.10 أونً إقذاو-إجقاٌ

 7.81 0.06- 135 0.06- ثاَُة
 

-1.85 0.35 

 0.16 143 0.16 ثانثة
   

2.26 

     0.10- 152 0.10- رابعة

 2.76 1.99 2.46 10.70 0.26 268 0.25 أونً إقذاو-أداء

 7.81 0.01- 135 0.01- ثاَُة
 

-0.45 0.17 

 0.05 143 0.05 ةثانث
   

0.64 

     0.03- 152 0.03- رابعة

 0.81 0.99 1.31 2.10 0.20 268 0.20 أونً جدُب-أداء

 7.81 0.06 135 0.06 ثاَُة
 

-0.30 -0.47 

 0.10 143 0.10 ثانثة
   

-0.17 

     0.12 152 0.12 رابعة

 0.83 0.69 2.37 5.66 0.49 268 0.45 أونً إقذاو-إجقاٌ انًطحقبم

 7.81 0.23 135 0.23 ثاَُة
 

-1.49 -1.40 

 0.42 143 0.39 ثانثة
   

0.11 

     0.40 152 0.38 رابعة

 0.91- 1.64- 0.04 3.38 0.09 268 0.09 أونً إقذاو-أداء

 7.81 0.08 135 0.08 ثاَُة
 

-1.45 -0.81 

 0.26 143 0.25 ثانثة
   

0.67 

     0.18 152 0.18 رابعة

 1.29 0.78- 0.20 3.42 0.12 268 0.12 أونً جدُب-أداء

 7.81 0.10 135 0.10 ثاَُة
 

-0.85 0.93 

 0.20 143 0.20 ثانثة
   

1.82 
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 انحىخهات
 انسيُُة

 جىخهات
 الأهذاف

 انًطحىي
 انذراضٍ

 الارجباط
 بُُهًا

 انعذد
 قًُة
Z 

 ةانفشرَ

 قًُة
 Vالإحصائٍ

 انًطحىي انذراضٍ

 رابعة ثانثة ثاَُة

     0.01- 152 0.01- رابعة

 انحاضر
 انححًٍ

 1.83 0.93 1.81 4.92 0.14- 268 0.14- أونً إقذاو-إجقاٌ

 7.81 0.34- 135 0.32- ثاَُة
 

-0.78 -0.04 

 0.24- 143 0.24- ثانثة
   

0.77 

 0.33- 152 0.32- رابعة
    

 0.52- 0.04 0.83- 0.92 0.11 268 0.11 أونً إقذاو-أداء

 7.81 0.20 135 0.20 ثاَُة
 

0.76 0.29 

 0.11 143 0.11 ثانثة
   

-0.49 

     0.17 152 0.16 رابعة

 0.45 0.78- 0.32 1.40 0.28 268 0.27 أونً جدُب-أداء

 7.81 0.24 135 0.24 ثاَُة
 

-0.95 0.10 

 0.36 143 0.34 ثانثة
   

1.09 

     0.23 152 0.23 رابعة

χوفق ا نحىزَع  Vجحُطب انقًُة انحرخة نلإحصائٍ * 
2

 (75815)؛ حُث بهغث قًُحها 3 عُذ درخة حرَة 

بيف (α=0.05)د مستوى الدلالة فروؽ دالة إحصائيًا عنوجود  (16)يتضح مف جدوؿ 

يػػات الأىػػداؼ  يػػات الزمنيػػة )الحاضػػر الممتػػع( ببعػػد توجُّ معػػاملات الارتبػػاط لعلاقػػة بعػػد التوجُّ

إقداـ( لدى طمبة جامعػة اليرمػوؾ تُعػزى لممسػتوى الدراسػي؛ لصػالح العلاقػة بينيمػا لػدى -)أداء

نوات الدراسػػية )الرابعػػػة, ثػػػـ طمبػػة السػػػنة الدراسػػية الأولػػػى مقارنػػةً بيػػػا لػػػدى طمبػػة كػػػؿٍّ مػػف السػػػ

 .لثانية, ثـ الثالثة( عمى الترتيبا
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات 

وء الأدبيات يتضمف ىذا الفصؿ مناقشة لمنتائج التي تـ التوصؿ إلييا في الدراسة  في ض

, وفيما يمي ضافة إلى التوصيات التي تـ التوصؿ إلييا في ضوء النتائجالسابقة ذات الصمة, إ

 عرضاً لذلؾ.

التوجهات الزمنية ما ال الأول لمدراسة والذي نص عمى: "مناقشة نتائج السؤ أولًا: 

 ؟"لدى طمبة جامعة اليرموك

حتؿ المرتبة الأولى, تلاهُ المستقبؿ, إالماضي الإيجابي أشارت نتائج الدراسة إلى أفّ 

لتوالي مف حيث التوجيات الزمنية الحاضر الحتمي, عمى االماضي السمبي, الحاضر الممتع, 

ويمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أف طمبة جامعة اليرموؾ أكثر  السائدة لدى طمبة جامعة اليرموؾ.

نحو الحنيف إلى الماضي الجميؿ والذي كاف أفضؿ حالًا مف الحاضر الحالي الذي يعيشو  نزعة 

والذيف يعانوف مف الكثير مف العديد مف الأفراد في المجتمع الأردني, خاصة فئة الشباب 

 الصعوبات. 

ف طمبة جامعة اليرموؾ قريبوف جداً مف أولياء أمورىـ أالنتيجة إلى ىذه  كما ويمكف عزو

الإيجابية ويعيشوف في أسر ممتدة يتبادؿ فييا أفراد الأسرة مف الأجياؿ المختمفة الخبرات الحياتية 

يث كاف الكثير مف أفراد المجتمع الأردني يجابية إلى درجة كبيرة حإالتي كانت في الماضي 

 يعيشوف في رغد مف العيش ويتأمموف خيراً في معظـ نواحي حياتيـ.

ف الفرد دائماً ما يكوف مرتبطاً أكما ويؤكد فرويد في نظريتو في التحميؿ النفسي إلى 

, ) بالماضي في حياتو إذ إنو يُمثؿ كؿ ما ىو عميو الآف لؾ, ترى إلى ذ . إضافةً (2009العتوـ
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نظرية التحميؿ النفسي أف شخصية الفرد تقوـ في الأساس عمى طبيعة وماىية الخبرات الماضية 

التي مر بيا الفرد في مراحؿ سابقة مف حياتو. وباعتبار بأف الطمبة المشاركيف في الدراسة الحالية 

أو عمى مستوى  سواء عمى المستوى الفردي ,مف فئة الشباب, فإف خبراتيـ السابقة كانت ايجابية

ور بالحنيف إلى الماضي والذي كاف واضحاً في عفسر الشيالعلاقات مع الآخريف, مما يمكف أف 

 استجاباتيـ.

ف الطمبة كانوا أكثر أوالتي أكدت ( 2000)تختمؼ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة الفتلاوي 

ر نزعة نحو الماضي الطمبة أكث بينما أشارت نتائج الدراسة الحالية بأف, نزعة نحو الحاضر

(, 2003) محمودودراسة  ,(Bosato, 2001)بوساتو  سةيجابي. كما وتختمؼ مع نتائج دراالإ

 التوجيات المستقبمية.  في عمى أظيروا مستويات أوالتي أشارت بأف الطمبة 

الحاضر الحتمي في المرتبة الأخيرة مف حيث التوجيات الزمنية لدى طمبة جامعة وجاء 

نفصاؿ عف الحاضر الذي يعيشونو لنتيجة إلى أف الطمبة يحاولوف الإكف تفسير ىذه اويم اليرموؾ.

والمميء بالمشكلات والصعوبات وغياب رؤية مستقبمية واضحة بالنسبة لمكثير منيـ. كما ويمكف 

نيـ غير قادريف عمى تغيير حاضرىـ إدراكات ذاتية بأعزو ىذه النتيجة إلى أف معظـ الطمبة لدييـ 

 غياب الفرص القادرة عمى احداث التغيير في حياتيـ. نظراً ل

التوجهات هل تختمف مى: "لمدراسة والذي نص ع الثانيمناقشة نتائج السؤال ثانياً: 

 "باختلاف الجنس والمستوى الدراسي والتخصص؟ لدى طمبة جامعة اليرموك الزمنية

يات الزمنية لدى طمبة في التوج عدـ وجود أثر داؿ إحصائيًا أشارت نتائج الدراسة إلى 

ف الطمبة مف أويمكف تفسير ىذه النتيجة إلى  جامعة اليرموؾ تُعزى لمتخصص ولممستوى الدراسي.

نسانية( قد مروا في خبرات حياتية متشابية مف حيث ختمؼ التخصصات الدراسية )عممية وا  م
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ـ الطمبة في ف معظأحيث  ية والخبرات الدراسية في المدارسظروؼ العيش والحالة الاقتصاد

داؿ احصائياً مف  الجامعة مف منطقة جغرافية واحدة تقريباً ىي شماؿ الأردف, ولا يختمفوف بشكؿ

 جتماعي والاقتصادي.حيث المستوى الإ

نسانية يعيشوف ظروفاً حياتية العممية والإ كما ويمكف عزو النتيجة إلى أف طمبة الكميات

ؿ إذ إنيـ دخموا إلى الجامعة في نفس السنة الدراسية, قريبة يسودىا سواء في الجامعة أو في المنز 

ولـ تحدث أي تغييرات واضحة في نمط الحياة اليومية لمطمبة منذ وقت طويؿ مما يعني اف 

 تصوراتيـ حوؿ الزمف لـ تتأثر بشكؿ واضح.

أما مف حيث متغير السنة الدراسية, فيمكف عزو عدـ وجود فروؽ في التوجيات الزمنية 

ف الطمبة في المراحؿ الدراسية المختمفة في فئة عمرية قريبة أة في ضوء ىذا المتغير إلى لدى الطمب

نيـ يمتمكوف تصورات زمنية أربع سنوات مما يعني أحيث لا يتجاوز الفارؽ العمري فيما بينيـ  جداً 

الرابعة  عف طمبة السنةبير قريبة جداً. كما ويمكف القوؿ أف طمبة السنة الأولى لا يختمفوف بشكؿ ك

 مف حيث المعتقدات والقيـ والنظرة نحو الزمف والتي تُعد مف المتغيرات الذاتية النابعة مف الداخؿ.

 ,Mello & Worrell)ميمو وروؿ وتختمؼ ىذه النتائج مع النتائج المقدمة في دراسة 

ر عنو عبَ فروؽ في التوجيات الزمنية في ضوء متغير العمر والمُ  دإلى وجو  والتي أشارت ( 2006

كاف عاملًا  ف العمرأحيث أشارت نتائج تمؾ الدراسة إلى , في الدراسة الحالية بالمستوى الدراسي

مؤثراً في التوجيات الزمنية لدى طمبة الجامعة بينما أشارت نتائج الدراسة الحالية إلى عدـ وجود 

 فروؽ في التوجيات الزمنية لدى الطمبة في ضوء متغير المستوى الدراسي.

يُعزى  التوجُّيات الزمنية )الحاضر الممتع, المستقبؿ(وجود فروؽ في نتائج الدراسة رت أشا

 لمتوجُّيات الزمنية )الحاضر الحتمي(وجود فرؽ داؿ إحصائيًا و  .بالطلابمقارنةً  الطالباتلمجنس؛ لصالح 
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طالبات لدييف نظرة ويمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أف ال .بالطالباتمقارنةً  الطلابيُعزى لمجنس؛ لصالح 

أكثر الطالبات ف يف أعمى مقارنة مع الطلاب. كما وأف مستوى التفاؤؿ لديأاستشرافية أوسع نحو المستقبؿ إذ 

أعباءً حياتية كبيرة في المستقبؿ يتحممف لا  الطالباتقدرة عمى الاستمتاع بالوقت الحاضر نظراً لأف 

 مقارنة مع الطلاب.

إلى أف الطلاب يدركوف الصعوبات والمشكلات التي  كما ويمكف تفسير ىذه النتيجة

عمييـ البحث عف العمؿ بعد التخرج, وىو مف الأمور إذا غمب  ستواجييـ في الحياة مستقبلاً 

كثر إدراكاً أفي ضوء الظروؼ الاقتصادية الصعبة. كما وأنيـ  الصعبة في المجتمع الأردني حالياً 

لعمؿ لف يكوف كافياً في تمبية يجاد اإيو في حاؿ ي الذي سيحصموف عمر جر الشيأف الألحقيقة 

 حتياجات الحياتية المستقبمية بالنسبة ليـ.     الإ

أما بالنسبة لمطالبات, فإف المجتمع الأردني, حالو حاؿ المجتمعات العربية, لا يفرض 

تبار أف الرجؿ مسؤوؿ عف توفير ناث باععباء المادية والاقتصادية عمى الإالكثير مف الأ

حتياجات المادية والمالية لمبيت مما يعني أف الطالبات يفكرف في معظـ الأحياف بكيفية الحصوؿ لإا

عمى شيادة جامعية باعتبارىا وسيمة مف أجؿ الحصوؿ عمى فرصة أكبر في الزواج مستقبلًا. وتتفؽ 

صائياً في والتي أكدت وجود فروؽ دالة اح( 2015)العجمي نتائج دراسة نتائج الدراسة الحالية مع 

 ناث في العديد مف الأبعاد.  التوجيات الزمنية بيف الذكور والإ

هات الأهداف"ما لمدراسة والذي نص عمى:  الثالثمناقشة نتائج السؤال ثالثاً:   توجُّ

 لدى طمبة جامعة اليرموك؟"0

لمرتبة في ا إقداـ جاء-التوجيات اليدفية إتقاف أفَّ أشارت نتائج السؤاؿ الثالث لمدراسة  إلى 

 إقداـ-واخيراً أداء وبمستوى متوسط في المرتبة الثانية؛ تجنب-ثـ أداء, وبمستوى متوسط الأولى,
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. ويمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أف لدى طمبة جامعة اليرموؾ وبمستوى متوسطفي المرتبة الثالثة؛ 

لمساعدة في طمبة جامعة اليرموؾ يدركوف أىمية العمؿ عمى تبني توجيات ىدفية قادرة عمى ا

 تحقيؽ أىدافيـ الأكاديمية والحياتية عمى المدى القصير والطويؿ.

كما ويمكف تفسير النتيجة إلى أف الطمبة دخموا إلى الجامعة وىـ يحمموف العديد مف الآماؿ 

والطموحات والتي لا يمكف الوصوؿ إلييا إلّا مف خلاؿ العمؿ عمى استخداـ مجموعة مف 

اليوت . كما ويؤكد (2006, الزغوؿئمة عمى ضرورة تحقيؽ اليدؼ المنشود )المعتقدات الفردية القا

ـ في السياؽ ذاتو إلى أف تصورات الفرد حوؿ المياElliot & Church, 1997) )وتشارش 

ف إذ إنجاز الميمة. إالأكاديمية المقدمة لو في بيئة التعمـ مف أىـ المتغيرات المؤثرة في سموكو نحو 

قد وصموا إلى مستوى كافي مف الوعي الذاتي بالسموكات الواجب إظيارىا في  طمبة جامعة اليرموؾ

تقاف مياـ إبيئة التعمـ, فإنيـ قادروف عمى تبني سموكات التعمـ التي تظير قدراتيـ ورغبتيـ في 

 التعمـ.

( في دراستو حيث أشارت نتائج 2012أبو غزاؿ )ما توصؿ إليو وتتفؽ ىذه النتيجة مع 

توجيات الأىداؼ الاتقانية كانت السائدة لدى طمبة جامعة اليرموؾ, كما وتتفؽ ىذه  الدراسة إلى أف

تقانية كانت يث أشارت إلى أف الأىداؼ الإح (2013غباري والمحاسنة )النتائج مع نتائج دراسة 

 السائدة لدى الطمبة.

هات ما العلاقة بين ا" لمدراسة والذي نص عمى الرابعمناقشة نتائج السؤال رابعاً:  لتوجُّ

 ".الزمنية وتوجُّهات الأهداف لدى طمبة جامعة اليرموك؟

بُعد التوجُّيات الزمنية بيفَ موجبة  ارتباطية علاقاتإلى وجود  الدراسةأشارت نتائج 

يات الأىداؼ )إتقافمف جية وبيف  )المستقبؿ(  . مف جيةٍ أخرى إقداـ(-بعد توجُّ
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يمتمكوف مستويات عالية مف التوجيات الزمنية  ويمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أف الطمبة ممف

كثر وعياً أدراؾ السموكات القادرة عمى تحقيؽ أىدافيـ مما يعني أنيـ إالمستقبمية أكثر قدرة عمى 

ف امتلاؾ  لتمؾ السموكات التي تساعدىـ في الوصوؿ إلى ما يسعوف إليو في حياتيـ. كما وا 

تقانية تستند عمى إمتلاؾ توجيات ىدفية إب عميو توجيات زمنية مستقبمية يعكس حقيقة أف الطال

 التعمـ باعتباره اليدؼ الأسمى الذي يسعى إليو الطمبة مف خلاؿ المشاركة في نشاطات التعمـ.

إيجابية مثؿ الماضي متلاؾ توجيات زمنية إكما يمكف تفسير ىذه النتيجة مف خلاؿ أف 

مبة قادرة عمى ميمة لمتفاؤؿ والأمؿ لدى الطيجابي والحاضر الممتع والمستقبؿ مف المؤشرات الالإ

يجابية نحو المياـ الأكاديمية المُقدمة ليـ في بيئة التعمـ. ويمكف عزو النتيجة توجيو سموكاتيـ الإ

ف توجيات الأىداؼ مجموعة مف المعتقدات التي يحمميا الفرد نحو المياـ التي تقدميا بيئة أإلى 

ف التوجيات اليدفية معتقدات فردية يحمميا الفرد وتُوجو سموكو إلى أ (2006) الزغوؿالتعمـ. ويؤكد 

 مف أجؿ تحقيؽ أىدافو.

يات الزمنية )الماضي كما وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف   بُعد التوجُّ

يات الأىداؼ )أداءمف جية وبيف  السمبي( . ويمكف تفسير ىذه مف جيةٍ أخرى تجنب(-بُعد توجُّ

ة إلى أف الماضي السمبي, وىو مف التوجيات الزمنية السمبية, يظير مف خلاؿ السموكات النتيج

 السمبية لدى الأفراد وىي مرآة لنظرتو نحو العالـ.

النتيجة إلى أف الطمبة ممف يظيروف مستويات عالية مف الماضي السمبي ويمكف عزو ىذه 

إلى أعمى مستويات التحصيؿ الأكاديمي يسعوف إلى تبني التوجيات اليدفية المبنية عمى الوصوؿ 

 كاديمي.ات جديدة عمى المستوى الشخصي والأتقاف ميمة التعمـ واكتساب ميار إعمى حساب 
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تجنب( يسعوف في -تويات عالية مف توجيات الأىداؼ )أداءمس فالطمبة الذيف يمتمكوف

يدفة وتجنب الإقداـ قاف الميارة المُستتإالأصؿ إلى الحصوؿ عمى العلامات العالية عمى حساب 

نخراط في المياـ الأكاديمية القادرة عمى رفع مستوى الميارة الأكاديمية لدييـ. كما وأف ىذه في الإ

تقاف الميارة المستيدفة مف إالفئة مف الطمبة لا تحاوؿ تحقيؽ أىدافيا الأكاديمية التي تساعد عمى 

ادرة عمى تنمية الطمبة عمى المستوى نشاط التعمـ والذي سعى إلى تحسيف الميارات الذاتية الق

 الشخصي في المجالات الأكاديمية والشخصية.

هل تختمف " لمدراسة والذي نص عمى الخامسمناقشة نتائج السؤال خامساً:   

العلاقة بين التوجُّهات الزمنية وتوجُّهات الأهداف لدى طمبة جامعة اليرموك باختلاف 

 "0الجنس والمستوى الدراسي والتخصص؟

رتباط لعلاقة فرؽ داؿ إحصائيًا بيف معاممي الإ أشارت نتائج الدراسة إلى عدـ وجود 

يات الأىداؼ لدى طمبة جامعة اليرموؾ يُعزى لمتخصص. يات الزمنية بتوجُّ ويمكف عزو ىذه  التوجُّ

نسانية المختمفة لا يختمفوف مف حيث الخبرات الطمبة مف التخصصات العممية والإ فأالنتيجة إلى 

ونيا مما يقدـ أو التوجيات اليدفية التي يمتمك والتي تعكس بالضرورة نظرتيـ نحو الزمفكاديمية الأ

   مؤشرات عمى عدـ وجود أثر ليذا المتغير عمى العلاقة بيف المتغيريف.  

رتباط لعلاقة بعد بيف معاملات الإفروؽ دالة إحصائيًا وجود  إلى وأشارت نتائج الدراسة

يات الزمني إقداـ( لدى طمبة جامعة اليرموؾ -ة )الحاضر الممتع( ببعد توجُّيات الأىداؼ )أداءالتوجُّ

طمبة كؿٍّ مف السنوات مع طمبة السنة الدراسية الأولى مقارنةً  تُعزى لممستوى الدراسي؛ لصالح

 ( عمى الترتيب.الثانية, ثـ الثالثةالدراسية )الرابعة, ثـ 
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ة الأولى أكثر رغبة في الحصوؿ عمى تعميـ جامعي ف طمبة السنأويمكف تفسير النتيجة إلى 

قادر عمى تمبية طموحاتيـ الأكاديمية ويعمؿ عمى تبني سموكات أكاديمية قادرة عمى الوصوؿ إلى 

 الأىداؼ الأكاديمية التي يرغبوف في الحصوؿ عمييا مف خلاؿ خبراتيـ الأكاديمية في الجامعة.

ي مياميـ الأكاديمية ويحاولوف نخراط فة في الإلسنة الأولى يظيروف الرغبف طمبة اكما وأ

ستمتاع بما يتـ توفيره ليـ مف فرص داخؿ وخارج الجامعة وىذا ما لا ينطبؽ عمى طمبة السنة الإ

تقاف إالثانية والثالثة والرابعة, والذيف لا يظيروف رغبة المشاركة في نشاطات التعمـ التي تقوـ عمى 

 ـ.   الميارات المقدمة في بيئة التعم

بيف معاممي الارتباط لعلاقة بعد وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فرؽ داؿ إحصائيًا  

يات الزمنية )الماضي يات الأىداؼ )إتقاف التوجُّ إقداـ( لدى طمبة جامعة -السمبي( ببعد توجُّ

ف ألى اليرموؾ يُعزى لمجنس؛ لصالح الطلاب مقارنةً بيا لدى الطالبات. ويمكف تفسير ىذه النتيجة إ

مى توجيات الأىداؼ لدييـ. يحاولوف العيش في الماضي أكثر مف الحاضر مما ينعكس ع الطلاب

ف الطلاب لدييـ رغبة أكبر في العمؿ عمى الدخوؿ في التأثر بخبراتيـ السابقة  والتي تنعكس كما وأ

 عمى سموكاتيـ الحالية.    

رتباط لعلاقة بعد بيف معاممي الإوجود فرؽ داؿ إحصائيًا كما وأشارت نتائج الدراسة إلى 

يات يات الأىداؼ )أداء التوجُّ تجنب( لدى طمبة جامعة -الزمنية )الماضي السمبي( ببعد توجُّ

الطلاب. ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأف الطالبات باليرموؾ يُعزى لمجنس؛ لصالح الطالبات مقارنةً 

ر عمييف في الوقت الحالي إذ إنيف أكثر ف تؤثأأكثر نزعة في تجنب التوجيات اليدفية التي يمكف 

 ضعفاً مف الناحية النفسية مقارنة مع الطلاب والقادريف عمى مواجية خبرات الفشؿ في الحياة. 
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 التوصيات

 توصي الدراسة بما يمي: ,في ضوء النتائج

قادرة عمى إخراج الطمبة مف التوجيات الزمنية وبرامج تطوير نشاطات ضرورة  -

 صورة مستقبمية أفضؿ بالنسبة ليـ.الماضية وتقديـ 

أعضاء ىيئة التدريس في الجامعات عمى إستخداـ خطط دراسية قادرة ضرورة تشجيع  -

إقداـ( باعتبارىا مف سموكات التعمـ -عمى تنمية مستويات التوجيات اليدفية )إتقاف

ة الفاعمة القادرة عمى تنمية الجوانب المختمفة مف شخصية الطالب, خاصة تمؾ المتعمق

 بسموكات التعمـ الفاعمة.

العمؿ عمى إجراء دراسات مستقبمية قادرة عمى تناوؿ التوجيات الزمنية لدى ضرورة  -

 .مجموعة مف المتغيرات المعرفية والشخصيةالطمبة في ضوء 

جراء المزيد مف الدراسة المستقبمية والتي تعمؿ عمى ربط التوجيات الزمنية مع إضرورة  -

 . معرفية والشخصيةال مجموعة مف المتغيرات
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 (أحق )مل

 المعربةالأولية بصورته  (Zimbardo & Boyd, 1999)للتوجه الزمني  مقياس زمباردو

 الرقم 

 الفقرة

 وضوح المعنى
سلامة الصٌاغة 

 اللغوٌة
 ملاحظات

 واضحة
غٌر 

 واضحة
 سلٌمة

غٌر 
 سلمٌة

 

 لبًس: الماضً الالمجال الأول

      .أفكر فً الأشٌاء السٌئة التً حصلت معً فً الماضً 1

      .لألٌمة ٌستمر تكرارها فً مخٌلتًخبرات الماضً ا 2

من الصعب بالنسبة لً أن أنسى الصور الألٌمة فً  3
 .شبابً

     

      .فً الغالب أفكر بما كان ٌنبغً لً القٌام به بحٌاتً 4

      .فكر فً الأشٌاء الرائعة التً ضٌعتها فً حٌاتًا 5

      .اارتكب أخطاء فً الماضً و أتمنى لو استطعت محوه 6

      .نلت نصٌبً من الإساءة و الرفض فً الماضً 7

      .نادرا ما تسٌر الأمور كما أتوقع 8

      .تتأثر قراراتً غالبا بالناس و الأشٌاء من حولً 9

انساق وراء المقارنات مع  ،حتى أنا استمتع بالحاضر 11
 .خبرات الماضً المشابهة

     

 ٌجابً: الماضً الاالمجال الثانً

      .ٌسعدنً التفكٌر فً الماضً الخاص بً 11

      .احن إلى طفولتً 12

      .الذكرٌات السعٌدة فً الأٌام الجمٌلة تقفز لذهنً بسهولة 13

هنالك أشٌاء جٌدة لتذكرها فً الماضً أكثر  ،عند المقارنة 14
 .من الأشٌاء السلبٌة

     

ه الحٌاة فً زمن استمتع بالقصص عما كانت تبدو علٌ 15
 الجمٌل.الماضً 

     

الرائحة المألوفة فً الطفولة غالبا المشاهدات والأصوات و 16
ًٌضا من الذكرٌات الرائعة  .تستدرج ف

     

      أحب طقوس الأسرة والتقالٌد التً تتكرر بانتظام. 17

أجد نفسً غرٌبا عندما ٌتكلم أفراد الأسرة عن الطرٌقة  - 18
 .ها الأمور عادةالتً تسٌر ب

     

19- 

 

لسارة لذلك أفضل عدم الماضً ملًء بالذكرٌات غٌر ا
 التفكٌر بها.

     

 المجال الثالث: الحاضر الممتع

      .أجازف بإضافة الإثارة إلى حٌاتً 21

      .المخاطرة تحفظ حٌاتً من الملل 21

      .من المهم إضافة الإثارة لحٌاتً 22

      .رات بدون تخطٌطاتخذ القرا 23

      .أقوم بعمل الأشٌاء بشكل اندفاعً 24

      .كل ٌوم بٌومه ،أحاول أن أعٌش حٌاتً كاملة 25

      .أفضل الصدٌق العفوي و لٌس المتكلف 26

من المهم أكثر بالنسبة لً الاستمتاع برحلة الحٌاة بدلاً من  27
 .التركٌز على المصٌر فقط

     

      .لب اتبع قلبً أكثر من عقلًفً الغا 28

      .أحب أن تكون علاقاتً الوثٌقة ملٌئة بالحب 29

      أجد نفسً غارق فً بهجة اللحظة. 31

حفلة  إلىاعتقد أن مصاحبة المرء أصدقاءه فً الذهاب  31
 .حد الملذات الهامة فً الحٌاةأهو 

     



www.manaraa.com

87 
 

      .مً الأخٌرنه ٌوأقد أعٌش كل ٌوم كما لو  ،بشكل مثالً 32

أشعر أن المهم أن تستمتع بما تقوم به أكثر من انجاز  33
 .العمل فً الوقت المحدد

     

فقد الإحساس أغالباً  ،عندما استمع لموسٌقى مفضلة لدي 34
 .بالزمن

     

 : المستقبلالمجال الرابع

عمل الأشٌاء الضرورٌة الأخرى الالتزام بمواعٌد الغد و 35
 الٌوم.للعب ٌأتً قبل ا

     

انهً مشروعاتً فً الوقت المحدد من خلال إحراز تقدم  36
 .بثبات

     

أنا قادر على مقاومة الإغراءات عندما اعرف أن هناك  37
 .عمل ٌجب انجازه

     

، احدد الأهداف ووسائل عندما ارغب بإنجاز شًء معٌن 38
 معٌنة للوصول لتلك الأهداف.

     

عمل فً المهمات الصعبة غٌر الممتعة إن أواظب على ال 39
 .كانت ستساعدنً على التقدم

     

      .ٌزعجنً التأخر على المواعٌد 41

اعتقد أن الٌوم فً حٌاة أي شًء ٌنبغً التخطٌط المسبق  41
 .له كل صباح

     

من لهم حق علً فً أفً بالالتزام باتجاه الأصدقاء و 42
 .الوقت المحدد

     

      .قوائم من الأشٌاء الواجب عملهاأضع  43

      .السلبٌات، ازن الإٌجابٌات وقبل اتخاذ أي قرار 44

45- 

 

، لا اشعر بالقلق حٌال إذا لم ٌتم القٌام بالأشٌاء فً وقتها
 ذلك.

     

      .دائماً ستكون هناك أوقات للنجاح فً العمل -46

      .ة التخطٌط لهأتعامل مع الٌوم كما هو بدلاً من محاول -47

 : الحاضر الحتمًالمجال الخامس

      .مسار حٌاتً تحكمه قوى لا استطٌع التأثٌر فٌها 48

فلٌس هناك ما  ،القلق على المستقبل لا ٌعنً أي شًء 49
 .ٌمكننً عمله بشأنه على أٌة حال

     

      .لا ٌهم حقاً ما افعله ،لأن كل ما سٌكون سٌكون 51

 ٌمكنك التخطٌط للمستقبل لأن الأمور تتغٌر حقٌقة لا 51
 .كثٌراً 

     

      ، الحظ أفضل من المثابرة فً العمل.فً الغالب 52

      ر ٌحدد كثٌر من الأشٌاء فً حٌاتً.القد 53

ند التفكٌر ممارسة أنشطتً عأشعر بالمتعة فً معالجة و 54
 .الثماربالأهداف والنتائج و

     

      .أفُضل حٌاة الماضً البسٌطة ،معقدة جداً الحٌاة الٌوم  55

إنفاق ما اكسبه على الملذات الٌوم أفضل من توفٌره تأمٌنا  56
 .للغد
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 ممحق )ب(

 بصورته النهائية (Zimbardo & Boyd, 1999) زمباردو لمتوجه الزمنيمقياس 

 الله .............. حفظوُ ............أخي الطالب/ أختي الطالبة .........................

 

فيما يمي مجموعة مف العبارات حوؿ توجياتؾ الزمنية, يرجى قراءة كؿ عبارة وبياف مدى  

( مقابؿ العبارة في العمود المناسب. عممًا بأف ىذا الاستبياف يستخدـ Xانطباقيا عميؾ بوضع اشارة )

زمف محدد للإجابة, وليس ىناؾ لغايات البحث العممي فقط ولف يطمّع عمييا أحد, وليس ىناؾ 

 أيضًا إجابة خاطئة وأخرى صحيحة, لذا نرجو قراءتيا بشكؿٍ دقيؽ والإجابة عمييا بموضوعية.

 

 شاكراً حسن تعاونكم

 

 * ىذه المعمومات ميمة جدًا لمبحث نرجو منكـ الإجابة عمييا : 

 الجنس )   ( ذكر            )   ( أنثى

 ( إنساني   التخصص: )   ( عممي      ) 

 المستوى الدراسي: )   ( أولى     )   ( ثانية        )    ( ثالثة        )    ( رابعة 

 

 

 خالد غازي توفيق البشتاوي
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 ارةااااااااااااالعبااااااااا الرقم
لا أوافق 

 (1) بشدة
لا أوافق 

(2) 
مُحايد 

(3) 
أوافق 

(4) 
أوافق 

 (5) بشدة
 : الماضً السلبًالمجال الأول

      .أفكر فً الأشٌاء السٌئة التً حصلت معً فً الماضً 1

      أتذكر باستمرار خبرات الماضً المؤلمة. 2

      .أجد صعوبة فً نسٌان الصور الألٌمة فً الماضً 3

      .أفكر فٌما كان ٌنبغً لً القٌام به فً حٌاتً 4

      .فكر فً الأشٌاء الرائعة التً ضٌعتها فً حٌاتًا 5

      .أتمنى نسٌان الأخطاء التً ارتكبتها فً الماضً 6

أشعر أننً نلت نصٌبً من الإساءة والرفض فً  7
 .الماضً

     

      .الأشٌاء من حولًبالناس وتتأثر قراراتً  8

      .أنساق وراء المقارنات مع خبرات الماضً المشابهة 9

 ٌجابًالمجال الثانً: الماضً الإ

      .ً التفكٌر فً الماضً الخاص بًٌسعدن 11

      .حن إلى طفولتًأ 11

      .أتذكر الخبرات السعٌدة بسهولة 12

      .أتذكر الأحداث الجٌدة أكثر من الأحداث السلبٌة 13

      .أستمتع بقصص الماضً الجمٌل 14

ر الصور والأصوات المألوفة  15 أشعر بالراحة عند تذكُّ
 .فً طفولتً

     

      أحب طقوس الأسرة والتقالٌد التً تتكرر بانتظام. 16

 المجال الثالث: الحاضر الممتع

      .أسعى لإضافة الإثارة إلى حٌاتً 17

ٌُبقً حٌاتً بعٌدة عن  18 أرى أن خوض المغامرات 
 .الملل

     

      .اتخذ القرارات بدون تخطٌط 19

      .أقوم بعمل الأشٌاء بشكل اندفاعً 21

      .بٌومه كل ٌومٍ ، أحاول أن أعٌش حٌاتً 21

      أفضل الصدٌق العفوي. 22

      .أستمتع برحلة الحٌاة بدل من التركٌز على النتائج 23

      .اتبع قلبً أكثر من عقلً 24

      .أحب أن تكون علاقاتً ملٌئة بالحب 25

لة هو حف إلىفً الذهاب الأصدقاء اعتقد أن مصاحبة  26
 .حد الملذات الهامة فً الحٌاةأ

     

أشعر أن المهم أن تستمتع بما تقوم به أكثر من انجاز  27
 .العمل فً الوقت المحدد

     

      .أفقدٌ الإحساس بالزمن عند سماع الموسٌقى المفضلة 28

 : المستقبلالمجال الرابع

انهً مشروعاتً فً الوقت المحدد من خلال إحراز  29
 .م بثباتتقد

     

أشعر أننً قادر على مقاومة الإغراءات عندما أعرف  31
 .أن هناك عمل ٌجب إنجازه

     

      .أحدد الأهداف والوسائل الكفٌلة بإنجاز أي عمل 31

أواظب على العمل فً المهمات الصعبة غٌر الممتعة  32
 .إن كانت ستساعدنً على التقدم

     

      .مواعٌدٌزعجنً التأخر على ال 33

      .أعتقد أنه ٌنبغً التخطٌط المُسبق لكل ٌوم 34

      .أفً بالتزاماتً اتجاه أصدقائً فً الوقت المحدد 35
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      .أضع قوائم من الأشٌاء الواجب عملها 36

      .قبل اتخاذ أي قرار السلبٌاتازن الإٌجابٌات و 37

      عمالً.أشعر أن هنالك متسّع من الوقت لانجاز أ 38

 : الحاضر الحتمًالمجال الخامس

      .أشَعر أنه لا أستطٌع عمل شًء نحو المستقبل 39

ٌُغٌر المستقبل 41       .أشعر أن ما أفعله لا 

صعب بسبب تغٌر  أرى أن التخطٌط للمستقبل أمرٌ  41
 .الظروف المحٌطة

     

      .أرى أن الحظ أفضل من المثابرة فً العمل 42

      .أفضل حٌاة الماضً البسٌطة لأن الحٌاة الٌوم معقدة 43

أنُفق ما أكسبهُ على الملذات الٌوم أفضل من توفٌره  44
 .للمستقبل
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 (جملحق )

 مقياس التوجهات الهدفية بصورته الأصلية  

 الفقرة الرقم
 وضوح المعنى

سلامة الصٌاغة 
 اللغوٌة

 ملاحظات

 واضحة
غٌر 

 واضحة
 سلٌمة

غٌر 
 سلمٌة

 

 إقدام – : إتقانالمجال الأول
أفضل المواضٌع و المواد الدراسٌة التً تزٌد حب  1

 .الاستطلاع لدي حتى لو كانت صعبة
     

حبً للعلم و التزود بالمعرفة هما من المحفزات  2
 .الأساسٌة للدراسة

     

دراتً أفضل المواضٌع و المواد الدراسٌة التً تتحدى ق 3
 م منها شٌئا جدٌداً.لكً أتعل

     

فهم محتوى المادة الدراسة أكثر أهمٌة بالنسبة لً من  4
 .الحصول على علامة مرتفعة

     

انتهً  أتأمل أن احصل على معرفة اشمل و أعمق عندما 5
 من دراسة المواد الدراسٌة.

     

أرٌد أن أتعلم من المواد الدراسٌة التً ادرسها قدر  6
 .المستطاع

     

أعمق عندما انتهً اطمح أن احصل على معرفة اشمل و 7
 .من دراسة المساق

     

 إقدام –: أداء المجال الثانً

      .تفوقً على زملاء الدراسة هو أمر مهم بالنسبة لً 8

أقوم بواجباتً الدراسٌة لكً لا ٌعتقد المدرس بأننً اقل  9
 .قدرة من زملائً

     

اءة فقط عندما ٌكون أدائً أفضل اشعر بالنجاح و الكف 11
 .من أداء معظم زملائً

     

كً اظهر لزملائً مدى تفوقً أجٌب على أسئلة المعلم ل 11
 علٌهم.

     

عندما ٌعٌد المعلم أوراق الامتحانات أو الوظائف ارغب  12
 .فورا بمقارنة علامتً بعلامات زملائً

     

ات أفضل هدفً من الدراسة هو أن احصل على علام 13
 تلك التً ٌحصل علٌها معظم زملائً.من 

     

      .ادرس لأننً أرٌد أن افتخر بعلاماتً المرتفعة 14

أرٌد أن أكون جٌدا فً دراستً لكً اظهر قدراتً أمام  15
 .المدرسون( ،الأصدقاء ،الناس )الأسرة

     

      .ادرس لأن الأداء المرتفع ٌرفع من مكانتً بٌن زملائً 16

 تجنب –: أداء المجال الثالث

      .ما ٌدفعنً للدراسة هو خوفً أن ٌكون أدائً سٌئاً  17

خوفً من الحصول على علامة متدنٌة أكثر من خوفً  18
 .من عدم فهمً للمواد الدراسٌة

     

)الأهل، والأصدقاء،  ادرس لأتجنب سخرٌة الناس 19
 والمدرسون(.

     

على أداء سًء فً لحصول ما ٌهمنً حقا هو عدم ا 21
 المواد الدراسٌة.

     

أتجنب المشاركة فً المحاضرات لكً لا أبدو غبٌا فً  21
 .نظر زملائً أو مدرسً
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 (دممحق )

 مقياس توجهات الأهداف بصورته النهائية

  الله.......................... حفظوُ أخي الطالب/ أختي الطالبة .........................

 

فيما يمي مجموعة مف العبارات حوؿ أىدافؾ مف عممية التعمـ, يرجى قراءة كؿ عبارة وبياف  

( مقابؿ العبارة في العمود المناسب. عممًا بأف ىذا الاستبياف Xمدى انطباقيا عميؾ بوضع اشارة )

وليس  يستخدـ لغايات البحث العممي فقط ولف يطمّع عمييا أحد, وليس ىناؾ زمف محدد للإجابة,

ىناؾ أيضًا إجابة خاطئة وأخرى صحيحة, لذا نرجو قراءتيا بشكؿٍ دقيؽ والإجابة عمييا 

 بموضوعية.

 

 شاكراً حسن تعاونكم

 

 * ىذه المعمومات ميمة جدًا لمبحث نرجو منكـ الإجابة عمييا : 

 الجنس )   ( ذكر            )   ( أنثى

 التخصص: )   ( عممي      )    ( إنساني

 وى الدراسي: )   ( أولى     )   ( ثانية        )    ( ثالثة        )    ( رابعة المست

 

 

 خالد غازي توفيق البشتاوي
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 العبااااااااااااااااااااااارة الرقم

 تنطبق عميّ بدرجة

منخفضة 
 (1جدًا )

منخفضة 
(2) 

متوسطة 
(3) 

كبيرة 
(4) 

كبيرة جدًا 
(5) 

 إقدام –: إتقان المجال الأول
المواد الدراسٌة التً تزٌد حب أفضل المواضٌع و 1

 .الاستطلاع لدي حتى لو كانت صعبة
     

التزود بالمعرفة هما من المحفزات حبً للعلم و 2
 .الأساسٌة للدراسة

     

التً تتحدى والمواد الدراسٌة أفضل المواضٌع  3
 .جدٌداً  قدراتً لكً أتعلم منها شٌئاً 

     

ة أكثر أهمٌة بالنسبة لً ٌادة الدراسفهم محتوى الم 4
 .من الحصول على علامة مرتفعة

     

أعمق عندما على معرفة اشمل وحصل أأن أحاول  5
 أنتهً من دراسة المواد الدراسٌة.

     

درسها قدر أأن أتعلم من المواد الدراسٌة التً أسعى  6
 .المستطاع

     

 إقدام –: أداء المجال الثانً

      .ى زملاء الدراسة هو أمر مهم بالنسبة لًتفوقً عل 7

أقوم بواجباتً الدراسٌة لكً لا ٌعتقد المدرس بأننً  8
 .قل قدرة من زملائًأ

     

الكفاءة عندما ٌكون أدائً أفضل من أداء أشعر ب 9
 .معظم زملائً

     

أظُهر لزملائً مدى أجٌب على أسئلة المعلم لكً  11
 تفوقً علٌهم.

     

عندما ٌعٌد أرغب بمقارنة علاماتً بعلامات زملائً  11
 الواجبات.المعلم أوراق 

     

هدفً من الدراسة هو أن احصل على علامات  12
 تلك التً ٌحصل علٌها معظم زملائً.أفضل من 

     

      .أن افتخر بعلاماتً المرتفعةفً أرغب ادرس لأننً  13

، الأسرةلكً اظهر قدراتً أمام الناس )أدرس  14
 .المدرسون(، الأصدقاء

     

ٌُزٌد من مكانتً بٌن  15 أدرس لأن التحصٌل المرتفع 
 .زملائً

     

 تجنب –: أداء المجال الثالث

      .أدرس لتجنب الأداء المنخفض 16

أخاف من الحصول على علامة متدنٌة أكثر من  17
 .خوفً من عدم فهمً للمواد الدراسٌة

     

)الأهل، والأصدقاء،  نب سخرٌة الناسادرس لأتج 18
 والمدرسون(.

     

ٌهمنً الحصول على علامات مرتفعة فً المواد  19
 .الدراسٌة

     

ا  21 ًٌ أتجنب المشاركة فً المحاضرات لكً لا أبدو غب
 ًّ  .فً نظر زملائً أو مدرس
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 ملحق )هـ( 

 أسماء المحكمٌن

 اندايعة انحخصص الاضى انرقى

 خايعة انُريىك عهى انُفص انحربىٌ عذَاٌ انعحىو أ.د. 1

 انُريىكخايعة  عهى انُفص انحربىٌ أ.د. عبذ انهطُف انًىيٍُ 2

 خايعة انُريىك عهى انُفص انحربىٌ أ.د. رافع انسغىل 3

 خايعة انُريىك عهى انُفص انحربىٌ أ.د.فراش انحًىرٌ 4

 ُريىكخايعة ان عهى انُفص انحربىٌ أ.د.يحًذ انصىانحة 5

 خايعة انُريىك الإرشاد انُفطٍ خرادات ىا نكرَ أ.د. عبذ 6

 خايعة انُريىك انقُاش وانحقىَى أ.د. زاَذ بٍُ عطا 7

 خايعة انُريىك انقُاش وانحقىَى أ.د. َضال انشرَفٍُ 8

 خايعة انُريىك عهى انُفص انحربىٌ هد. َصر انًقابه 9

 خايعة انُريىك عهى انُفص انحربىٌ د. يعاوَة أبى غسال 11

 خايعة انُريىك الإرشاد انُفطٍ د. احًذ انشرَفٍُ 11

 خايعة انُريىك عهى انُفص انحربىٌ د. فُصم انربُع 12

 خايعة انُريىك انقُاش وانحقىَى د. يحًىد انقرعاٌ 13
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 ملحق )و(

 كتبة تطهُل المهمة
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 ملحق )ز(

 رجة العلمية والكلياتحسب الد المسجلينإحصائية بأعداد الطلبة 

 بكالورٌوس الدرجة العلمٌة

 الكلٌة
 ذكر أنثى

 المجموع
 العدد العدد

 525 154 371 الآثار والانثروبولوجٌا

 4198 1123 3175 الآداب

 1145 398 747 الإعلام

 3323 1393 1931 الاقتصاد والعلوم الإدارٌة 

 1982 214 1768 التربٌة 

 1288 889 399 التربٌة الرٌاضٌة 

 3821 2192 1729 الحجاوي للهندسة التكنولوجٌة

 273 145 128 السٌاحة والفنادق 

 2816 957 1849 الشرٌعة 

 961 122 838 الصٌدلة 

 998 451 547 الطب

 2432 918 1524 العلوم

 679 316 363 الفنون الجمٌلة 

 992 384 618 القانون

 1149 431 719 تكنولوجٌا المعلومات وعلوم الحاسوب

 26571 9876 16695 المجموع /بكالورٌوس

 26571 المجموع الكلً 
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Abstract 

Al Bashtawi, Khaled. Time Orientation and its Relationship with 

Goal Orientation among a Sample of Yarmouk University Students. 

MA thesis, Yarmouk University, 2018 (Supervisors: Professor. Adnan 

Atoum- Head Supervisor, Abdel Lateef Al Momani, Co- Supervisor).  

The objectives of the study were to investigate time orientation and goal 

orientation levels among Yarmouk University students, and to identify the 

relationship between the two variables, and whether there were differences in 

time orientation and goal orientation levels in light of gender, specialization 

and university year. The sample of the study consisted of 698 male and female 

Yarmouk university students selected using convenient sampling procedures 

of all colleges in Yarmouk University in the academic year (2017/2018). For 

achieving the objectives of the study, Zimbardo and Boyd (1999) Time 

Orientation Scale translated and adapted on the Jordanian culture by the 

researcher and  Abu Ghazal et al., (2013) Goal Orientation Scale were used 

after validity and reliability for both scales were obtained. Furthermore, the 

descriptive correlational approach was used for data collection and analysis. 

The results of the study indicated that past positive ranked first, then future, 

past negative, present hedonism, present fatalistic, respectively. The results of 

the study indicated that (mastery- approach) ranked first, then (performance-

avoidance), and finally (performance-approach). There were statistically 

significant differences at (α=0.05) between the means scores in time 

orientations (present hedonism, future) due to gender, in favor of females 

compared to males. There were statistically differences at (α=0.05) between 

the means scores for time orientation (present fatalistic) due to gender, in 

favor of males while no statistically significant differences were found due to 

specialization and university year. The results of the study indicated a 

statistically significant positive correlation at ((α=0.05)  between future time 

orientation from one side and (mastery- approach) goal orientation on the 
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other. There was a statistically significant positive correlation at (α=0.05)  

between past negative time orientation from one side and (performance- 

avoidance) goal orientation on the other among university students. There was 

a statistically significant difference at (α=0.05) between the coefficients 

means scores for the correlation between past negative time orientation and 

(mastery – approach) goal orientation among Yarmouk University students 

due to gender, in favor of males. There was a statistically significant 

difference at (α=0.05) between the coefficients means scores for the 

correlation between past negative time orientation and (performance – 

avoidance ) goal orientation among Yarmouk University students due to 

gender, in favor of females, while no statistically significant differences at 

(α=0.05)  were found due to gender between the coefficients means scores of  

(past positive, present hedonism, future, present fatalistic) and goal 

orientations among Yarmouk University students. No statistically significant 

differences at (α=0.05)  were found due to gender between the coefficients 

means scores of  (past positive, present hedonism, future, present fatalistic) 

time orientation and goal orientations among Yarmouk University students. 

No statistically significant differences at (α=0.05)  were found between the 

coefficients means scores of  total time orientation and goal orientations 

among Yarmouk University students due to specialization. There were 

statistically significant differences at (α=0.05)  between the coefficients means 

scores of  present hedonism) time orientation and goal orientation and ( 

performance- approach) goal orientation among Yarmouk University students 

due to university year, in favor of 1st  year students compared to 2nd, 3rd, and 

4th year students, respectively.   

Key Words: Time Orientations, Goal Orientations, University Students, Yarmouk 

University. 


